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Geachte Heer Koos de Laat 

In uw artikel “Pro en Contra” beschouwt u op genuanceerde middels de stelling en impliciete 
vraag of: “De overheid mag bepalen wat goed is voor onze gezondheid”. Graag wil ik via deze 
respons onder aandacht brengen, dat wat het fenomeen “gezondheid” is, van oudsher  één van 
de grootste weet-onzekerheden van mensen betreft. We zijn ver gevorderd om (ook met vallen 
en opstaan) goede diagnoses te stellen en goede medicijnen te maken. Vertrouwen in 
medicijnen kunnen we - zeker in Nederland - over het algemeen zeker hebben. Maar daarbij 
dienen we ook te beseffen, dat werkelijk ieder lichaam ánders is en ook ánders kan reageren op 
medicijnen. 

Derhalve zal het ons allen sieren, als eenieder op eigen wijze deelneemt aan 
overheidcampagnes ter gezondheidsbevordering. Daarbij kan en mag mijns inziens een overheid 
nimmer dwingend worden, maar voorwaarden-scheppend! Zo ook zien veel wetenschappers 
met lede ogen aan hoe overheden stagneren, aarzelen, terughoudend zijn  bij het fourneren van 
de (nodige) onderzoeksgelden aangaande nieuwe epidemieën zoals de door u genoemde Ebola-
varianten  die ook nu in Afrika heersen, maar ook nieuwe varianten aangaande de Corona.  En 
absurd is het ook, dat de overheid terughoudend blijft aangaande de MOGELIJKHEID tot 
vaccinatie tegen gordelroos.  Filosofen als  Michel Foucault hebben al hun gedachten laten gaan 
over de té overvloedige en dwangmatige overheidsbemoeienissen die vaak met doorgeschoten 
macht gepaard gaan, macht, waarbij de liefde voor het volk en het volkswelzijn is geweken. Ook, 
omdat bij overheidsmaatregelen vaak de nuance ontbreekt; veel te grof zijn voor de menselijke 
persoon. Gezondheid was, is en blijft een individuele zaak, waarbij de overheid voor de burger 
wel het bedje mag spreiden...  Bovendien dient het primaat aangaande gezondheidssituaties en 
ziekten -ook op volkniveau-  immer te liggen bij de daartoe bevoegde medische specialisten! Zij 
dienen aangaande vorm, inhoud en procedures - als zij wijs zijn - daarbij gebruik makend van 
organisatorisch expertise etc. de eindregie en de beslissingsbevoegdheid te hebben. Immers, - 
zou onze Brabantse Hoogleraar en classicus Cornelis Verhoeven -  zeggen: gezondheid betreft 
nimmer geneeskunde, maar blijft : geneeskunst. En alle kunsten kennen vanuit hun karakter zelf, 
een gegronde vorm van onzekerheid! Gezondheid is en blijft een wonder. We hebben het niet, 
nimmer in de hand! Dat dienen we als volk ook nog en wellicht eens beter te blijven realiseren... 

Met vriendelijke groet, Chris van den Hoogen  

 


