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Kerstoverweging

Begint bij jullie de decemberstress ook al toe te
nemen? Bij mij in ieder geval wel. Pfoe pfoe, de lijst
met wat ik nog te doen heb wordt met de dag langer
en de tijd om die allemaal tijdig uit te voeren steeds
korter. Mijn echtgenote weet me daar in ieder geval
steeds fijntjes op te wijzen.

Zelf vind ik dat de nadruk in de kerstperiode primair
moet liggen bij het extra onderstrepen van het

: gevoel van samen zijn, het aandacht geven aan
elkaar en het versterken van de onderlinge verbondenheid. Ik merk
echter in de praktijk dat de kerstperiode steeds meer buitenkant dreigt
te worden. Steeds commerciéler met veel eten, bakken geld uitgeven,
cadeaus, nieuwe kleding en sfeervolle buiten- en binnenverlichting. Het
kan blijkbaar niet op.

Wat mij betreft mag die flikkerende en flonkerende buitenkant. Ik doe
daar zelf ook aan mee zolang er maar evenwicht blijft met het vooral
van binnenuit voelen. Of je nu wel of niet gelovig bent, juist deze periode
is bedoeld voor bezinning, het samen zijn en aandacht voor elkaar. De
kerstgedachte is wat dat betreft geloof overstijgend.

Ook is de periode rondom Kerst en Oud en Nieuw een mooi moment
om eens terug en vooruit te kijken. Terugkijken op de leuke maar ook op
minder leuke of zelfs trieste gebeurtenissen in het afgelopen jaar. Voor
een glimlach en een traan. Daarnaast natuurlijk een tijd om vooruit te
kijken naar het komend jaar. Waar Kijk je naar uit, welke voornemens heb
je, welk steentje ga je zelf bijdragen en waar en hoe kan dat wellicht meer
of beter. Niet alleen binnen je eigen netwerk maar ook naar je omgeving
en de samenleving.

Daarbij persoonlijk warmte uitstralen in je dagelijks doen en laten lijkt
mij het overwegen meer dan waard. Het kost geen geld en doet geen
afbreuk aan onze inspanningen om de opwarming van onze aarde een
halt toe te roepen. Daarvoor hoeft dus niemand het te laten.

Ik wens jullie allemaal, mede namens het bestuur, hele fijne feestdagen
en een voorspoedig nieuw jaar met veel warmte, gezondheid en geluk.
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Daarnaast hoop ik jullie komend jaar weer persoonlijk te ontmoeten bij
een van de vele mooie activiteiten van onze KBO.

Jullie voorzitter, Gaston Slagers

Uw nieuwe KBO Best ledenpas voor 2020

Bij deze Nieuwsbrief treft u aan
uw nieuwe KBO Best ledenpas
voor het jaar 2020. De ledenpas
2019 is met ingang van 1 januari
2020 niet meer geldig.

Wellicht nog niet bij iedereen
bekend: de KBO Best ledenpas,

: : met de beperkte geldigheidsduur
van een jaar, is een eigen initiatief van KBO Best. Deze ledenpas bestaat
dus naast de ledenpas van KBO Brabant die u ook heeft omdat u daar
ook lid van bent, samen met 130.000 anderen.

Onze KBO-Best ledenpas 2020 dient u mee te nemen en te laten zien bij
bedrijven die zijn aangesloten bij de kortingsactie voor KBO- en PVGE
leden. Tevens moet u deze pas kunnen laten zien om activiteiten van
onze KBO-Best bij te wonen en of om toegangskaartjes voor KBO-
activiteiten te kunnen kopen. Ons advies is dan ook om onze pas steeds
binnen handbereik te hebben.

KBO Kerstviering maandag 16 december

We sluiten de mooie reeks van ledenbijeenkomsten in ons jubileumjaar
af met een grandioze kerstviering in Prinsenhof op maandag 16
december.

Aanvang 14.00 uur (zaal open om 13.30 uur).

Voor u zal optreden Marie Christien die we kennen van een bijzonder

mooie en sfeervolle zondagmiddagvoorstelling eerder dit jaar.
De vele vaak turbulente bijeenkomsten van het afgelopen jaar ronden
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we af met de sfeer en het gevoel dat bij december hoort voorafgaand
aan kerstmis.

Wat is eigenlijk “Het Ultieme Kerstgevoel”? Krijg je het bij het horen
van de prachtige klanken van “Stille Nacht” of voel je het tijdens de
samenzang van “Wij komen tezamen” of is het een combinatie van
alle pure ingrediénten rondom Kerst. Marie Christien verzorgt een
voorstelling die het allemaal in zich heeft en gaat samen met haar
publiek op zoek naar “Het Ultieme Kerstgevoel”. Eigen werk én
bekende Kerstliederen die iedereen kan meezingen. We gaan genieten
van de passie, het enorme plezier en de immense toewijding waarmee
de show wordt gebracht; u gaat een hartverwarmende voorstelling
tegemoet en ervaart het echte Kerstgevoel!

De kaarten voor de voorstelling zijn verkrijgbaar bij cultuurspoor vanaf
2 december. Kosten € 6,00 per kaart.




U bent
van harte
welkom bij

Tandartsengroepspraktijk
Dental Clinics Best

* Tandheelkunde
* Protheses
* Implantologie

Openingstijden Dental Clinics Best 5684 NK Best best@dentalclinics.nl
ma - vrij 08:30 - 17:00  Oirschotseweg 70 0499 - 392 920  www.dentalclinics.nl lachen is leven

BENUZ

Benu Apotheek Best Apotheek de Schakel Best Apotheek Heivelden
Hoofdstraat 36, 5683 AE Best De Schakel 2, 5684 AW Best Tamboer 8A, 5684 DB Best

T: 0499-371556 T: 0499-374235 T: 0499-463048

E: best@benuapotheek.nl E: info@apotheekdeschakel.nl E: info@apotheekheivelden.nl
W: www.benuapotheek.nl/apotheek/best W: www.apotheekdeschakel.nl W: www.apotheekheivelden.nl

Gratis b : Is de medicatierol iets voor u?
ratis bezo rgl ng Uw geneesmiddelen per moment verpakt en bezorgd

*  Metonze bezorgauto’s of elektrische fiets in uw brievenbus. Vraag naar de mogelijkheden in de
* Past het in de brievenbus, dan bezorgen we ook apotheek.

in de brievenbus (mits we in bezit zijn van een
brievenbusverklaring)

De apotheek bij u thuis

Wij komen graag bij u langs om samen met u het
overzicht van uw medicijnen weer terug te krijgen

Ophalen buiten openingstijden + Overzichtin uw medcijnkast

Meld u aan voor onze afhaalautomaten door het *  Een nieuwe medicijnlijst
sturen van een E-mail met uw naam en geboortedatum e Oude medicijnen nemen we mee




hoveniersbedri)f "‘
het Klaverblad @) :

<

ontwerp aanleg onderhoud

Oranjestraat 27, 5682 CA Best Tel. 0499-39 26 51
www.het-klaverblad.nl  info@het-klaverblad.nl

Kundig, betrouwbaar en betrokken advies

- Uw belang voorop

- Onze ervaring in uw voordeel
- Lagere aankoopprijs

- Risico’s uitsluiten

s Kronenb urg a

Bel ons voor een persoonlijk MAKELAARDIJ vastgoedpro £
gesprek om uw woonwensen te
inventariseren.

Broekstraat 13 - Best - 06-53961078 - info@kronenburgmakelaardij.nl - www.kronenburgmakelaardij.nl




Uw KBO- kerstcadeau is in aantocht: een half
rozijnenbrood per lid

Bij deze Nieuwsbrief vindt u een tegoedbon
voor een 2 rozijnenbrood per lid.

Dit is een jaarlijkse traditie van KBO Best, in
de kersttijd, voor hun leden. We hebben ze
al besteld bij Bakkerij Bekkers en ze liggen
klaar voor u op dinsdag 17, woensdag 18 en
i donderdag 19 december tegen afgifte van de
- tegoedbon. U kunt voor de halve rozijnenbroden
zowel terecht bij Bakkerij Bekkers in de Boterhoek als bij Bakkerij
Bekkers in winkelcentrum Heivelden aan de Rendierhei.

Noteer de data voor het afhalen alvast in uw agenda zodat u deze
traktatie niet vergeet af te halen op een van de genoemde dagen. Let op:
buiten de genoemde dagen is het niet mogelijk de broden af te halen.

Nieuwe Leden

Dhr. H. Raaijmakers

Dhr.  J.C.M. Dirkx

Mevr. W.A.J. Dirkx - Dekkers

Dhr. M. de Vries

Mevr. J.E. de Vries - Makarczuk

Mevr. A Borrias - de Regt

Dhr. P .M. Bax

Mevr. M.J.A.P.M. Bax - van de Spijker
Mevr. M.W. Meelen - Cuppen

Dhr. J.B.C. Meelen

Dhr.  W.C.M. Mollemans

Mevr. A.M.W. Mollemens - Ceelen
Mevr. A Claassens - van Meersbergen
Dhr.  P.J. Booij

Dhr. W Hagelaars

Mevr. E Hagelaars

Dhr. L. Cras

Mevr. Y Cras - Fijnaut

Mevr. Coeriel - Scharbaai



Overleden

Dhr. A.C. van Gastel

Dhr.  J.W.A. Aerts

Mevr. H.F. van de Hurk-Bekkers
Dhr. B.A, lJzermans

Mevr. A.A.C. Bressers - Bosman
Dhr. L.C.R. Merks

Mevr. N Venmans - van Vught
Dhr. J.A. Versantvoort

In de nieuwsbrief van november stond vermeld bij de
overledenen: Dhr. B.F. Brands

Dit had moeten zijn : Dhr. A.J. Brands

Onze excuses voor de gemaakte fout.

Jarig in december

01 dec Mevr. C.A.M. Schuttelaars - Melis

03 dec Mevr. C.W. van de Ven - van den Hurk
04 dec Dhr. B. van Kollenburg

04 dec Dhr. J.C.N. van de Sande

05 dec Dhr. J.C.M. van Genuchten

08 dec Mevr. C.H. van Vugt

09 dec Mevr. H.D. Leng

10 dec Dhr. H.A. Bressers

12 dec Mevr. EA.G. Korsten - Dekkers

13 dec Mevr. J. Logten - van Diessen

14 dec Mevr. E.P. Aarntzen - Wemmers

15 dec Mevr. C. van Vlokhoven

17 dec Mevr. A. Hoogenraad - Bunschoten
20 dec Mevr. M. van Laarhoven - van der Loo
20 dec Mevr. PH.M.T. Diemont - van den Hurk
20 dec Mevr. A. van der Aa.

21 dec Dhr. J.A.M. Swinkels

22 dec Mevr. T.M. Strijbos

22 dec Mevr. J. van Vroenhoven - Saris

23 dec Dhr. PC.C. van de Sande

24 dec Dhr. D. Post

24 dec Mevr. M. Brugge - van de Wittenboer
28 dec Dhr. J. Steenbakkers

30 dec Dhr. Th. van den Elsen



85 jaar en ouder

Alle 85 jarigen worden bezocht door een van de vier dames: Agnes de
Ruiter, Anny Nijtmans, Nel Brands en Toos van der Wal. Zij ontvangen
een cadeautje van de KBO. Indien wij u vergeten zijn of indien uw
verjaardag onjuist is, laat het weten aan: Agnes de Ruiter, tel 372662

Uitje met de KBO, smokkelroute

Dinsdag 5 november had de KBO een uitstapje, smokkelroute,
georganiseerd. Er was veel belangstelling want de bus zat helemaal
vol. Chauffeur Marcel bleek de favoriete chauffeur te zijn van de
doorgewinterde reizigers van de KBO uitstapjes. Omdat alles volgens
schema verliep reden we binnendoor naar ons doel, het Kempisch
museum in Eersel. Zo konden we vanuit de bus genieten van de
prachtige herfstkleuren, terwijl Marcel honderduit vertelde over allerlei
belangrijke dingen. Bij het Kempisch museum, de Acht Zaligheden,
werden we ontvangen met een kop koffie en een flink stuk vlaai.
Hendrik van Aalst, gids en vrijwilliger, wist heel veel te vertellen over
de Kempen en het ontstaan van de Acht Zaligheden en het leven daar.
Na zijn informatie kwam er nog een film over deze streek en daarna
mochten we het museum bezoeken. Je kreeg een goed beeld hoe de
gezinnen en de boeren in het bijzonder daar vroeger geleefd hebben
en welke invloeden alle veranderingen hebben gehad op met name de
boerenbedrijven. Om 15.00 uur stapten we weer op de bus inclusief
Hendrik en reden we door de Kempen en de Acht Zaligheden. Hendrik
vertelde honderduit en met zijn grappen had hij ieders aandacht en
er werd flink gelachen. Hierna reden we naar Casteren om te gaan
dineren bij De Kruidenlucht. Dat was een fantastische afsluiting van de
middag; echt geweldig lekker en goed verzorgd. Ik was voor de eerste
keer mee, en dat zal zeker niet de laatste keer zijn. Ik heb, en ik denk
iedereen, enorm genoten. Bedankt Loes van Betlem en Elly van Dam
voor de goede organisatie, Marcel bedankt voor je veilige manier van
chaufferen, en Hendrik voor alle wetenswaardigheden van en over de
Kempen.

Peep Megens



Reizen en excursies

Meerdaagse reizen

3-daagse busreis Gaasterland (25 t/m 27 februari 2020)
kosten € 269,= p.p.

Voor deze reis zijn nog voldoende plaatsen beschikbaar.
U kunt nog inschrijven tot 15 december.

Dagtochten

Musical Anastasia (woensdag 12 februari 2020) kosten € 85,= p.p.
Bij het schrijven van dit stukje waren voor deze reis nog enkele plaatsen
beschikbaar. De inschrijving sluit op 18 december.

Passiespelen (zondag 24 mei 2020) kosten € 50,= p.p.
Ook voor deze reis zijn nog voldoende plaatsen beschikbaar.
U kunt nog inschrijven tot 31 december.

De reisbeschrijvingen en de inschrijfformulieren vindt u in de nieuwsbrief
van november. U kunt ze ook vinden op de website en u kunt ze opvragen
bij de leden van de werkgroep.

Enquéte reizen 2020

Hebt u uw voorkeurreizen voor 2020 al ingevuld?

In de nieuwsbrief van november staan de voorstellen voor het
reisprogramma 2020.

U kunt alsnog uw voorkeur voor een meerdaagse reis of voor maximaal
drie dagtochten kenbaar maken met het invullen van het enquéteformulier
in die nieuwsbrief.

Werkgroep reizen en excursies:

Loes Betlem Burg. Notermansstraat 4 tel: 395666
Elly van Dam Marie Raymakersstraat 8 tel: 371779
Koos de Laat Spoorstraat 15B tel: 06 52337163
Jo Lips Rembrandtlaan 22 tel: 373343.
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Vertrouwd Dichtbij

o L = a =
Hulp Thuis ll Zorg Thuis [l Kraomzorg [l Winkel Dieet

Raadhuisstraat 40, Best
www.zuidzorg.nl
www.facebook.com/zuidzorgbest
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KLASSIEKE MUZIEK LEZING

10/ 11 december Kerst- en Nieuwjaarsmelodieén:

De laatste lezing van het jaar is gewijd aan Ave Maria’s van verschillende
componisten en Kerstmuziek: o.a. het Weihnachts oratorium van Bach,
The Messiah van Handel en het Ballet de Notenkraker van Tsjaikovsky
worden beluisterd en toegelicht. Tot slot is er ook aandacht voor
feestelijke Nieuwjaarsmuziek in de vorm van Weense walsen en polka’s
van Johann Strauss.

U bent van harte welkom om te komen genieten van deze mooie
muziek onder het genot van een kop koffie of thee in Cultuurspoor,
Raadhuisstraat 30, (tussen Bibliotheek en Rabobankgebouw).

De toegangsprijs is 5,00 Euro per persoon, inclusief materiaal en
consumptie.

ledereen die interesse heeft in klassieke muziek is van harte welkom,
voorkennis is absoluut niet vereist, alleen een paar goede oren. Het doel
is genieten van mooie toegankelijke muziek in een prettige ontspannen
sfeer.

Voor informatie kunt u contact opnemen met Jarmila Pavel: 0499-
313938 of 06- 49596898.

Graag tot ziens bij de klassieke muziek lezingen!

SENIORENEXPO 2020

Van dinsdag 14 tot en met zondag 19 januari 2020 is er weer een senioren
Expo in het Evenementencomplex Koningshof te Veldhoven. Ook dit jaar
werkt KBO Brabant mee aan deze beurs.

Op vertoon van het KBO- Brabant (!) lidmaatschapspasje krijgen alle
KBO-leden een korting van € 4,00 op de entreeprijs van € 10,00
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Kortingsactie KBO

Bij de volgende bedrijven kunnen leden van de KBO Best en van PVGE
Best op vertoon van hun ledenpas kopen met korting. Vraag in de
winkel naar de aard van de korting of kijk op www.kbobest.nl

Ambacht Restaurant

An Fong Chin.Ind. Rest.
Apotheek de Schakel
APK-station Van Rijssel
Neutraal

Best Barbers / Best Coffee
Boetiek Oog & Design
Bloemenshop Best
Bloemerie Best

BMS Bikes

Cees Arends Optiek
Choco & Zoet

Cyclepoint Best

Deelen Menswear
Derollatorwinkel.nl

Di-Air van de Sande
Drukkerij Peters-Lodewijks
Fitness The Jab

Foto Aartsen

Gloriosa Bloemen

Groencentrum de Mortelen
Harrie’s Knipperij
Jacqueline Hair & Beauty
Juwelier Meier

Loesje Ladies Fit

Notaris Van Luijn
Optimuscles Massage
Pitch & Putt de Stapperij
Praevision Financiéle
coaching

Ron’s Bandencentrale
Relax Massages Best
Savante Belastingadvies
Scootmobielspecialist
Schoonheidssalon Ireina
Shabo Kapper

Sport Center Spear

Stijlvol Groen Hoveniers
Uitvaartverzorging Mutsaers
ZHON Zorgwinkel

Deze lijst verandert regelmatig. Kijk daarom op www.kbobest.nl onder
“Kortingsactie”. Ondernemers: zin om aan te sluiten? Bel Gaston

Slagers: 751803
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Wie helpt ‘De jeugd van vroeger’

De repetities voor de voorstelling van ‘De jeugd van vroeger’ volgend jaar,
zijn volop aan de gang.‘ t Tejaterke is al gereserveerd, er wordt gewerkt
aan de posters en het programmablad. Ook het decorontwerp is al klaar.
Voor het maken van het decor is dit jaar meer voorbereiding nodig. Er
moeten namelijk extra onderdelen worden gemaakt. Daarvoor hebben
onze beide timmerlieden, die dit als vrijwilliger doen, voor enkele dagen
een werkruimte nodig. Die ruimte mag onderdeel zijn van een grotere hal
maar in principe is een garagebox van 3 bij 6 meter ook voldoende. Als
er verder geen obstakels zijn en de temperatuur niet te laag, dan is het
helemaal oké. De timmerlieden verwachten de klus in twee & drie dagen te
hebben geklaard. Graag horen wij of u ons een ruimte voor die paar dagen
ter beschikking kunt stellen. Neem daarvoor contact op met Jo Goossens,
telefoon 0651360418

Toneelgroep van de KBO gaat maar door
8e lustrum voor ‘De Jeugd van Vroeger

Dit jaar vierden we het 60-jarig bestaan van onze vereniging, KBO Best.
Volgend jaar vieren we het 40-jarig bestaan van de toneelgroep ‘De Jeugd
van Vroeger’ uit diezelfde vereniging.

Daarmee mogen we toch wel stellen, dat deze groep één van de
langstlopende activiteiten organiseert. Reden voor uw redactie om een
kopje koffie te gaan drinken bij Elly van der Burgt, één van de ‘oudste’
leden van deze club.

“Ik ben, denk ik, in 2005 bij de toneelgroep begonnen”, zegt Elly. “Ik moest
eens bij een repetitie een stukje souffleren en werd meteen aangestoken
door het enthousiasme van de spelers. Jan van Nistelrooij, de toenmalige
regisseur, vroeg mij om mee te doen en ik ben nooit meer weggegaan!”

Toen bestond de toneelgroep overigens al enkele tientallen jaren. Voor
zover men heeft kunnen nagaan, is in 1980 de eerste voorstelling gespeeld.
Hoe die heette en wie er in meespeelden, is niet te achterhalen. Blijkbaar
is ene Sjef van de Berk één van de oprichters geweest. Wel is het zo, dat
tot voor enkele jaren geleden alle uitvoeringen plaatsvonden in Prinsenhof,
van oudsher de ‘huiskamer’ van de KBO.
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“Dat is inderdaad heel lang zo geweest”,
vertelt Elly verder. “Daar hebben we jarenlang
met veel plezier onze kunsten vertoond.
Maar toen we de gelegenheid kregen om
in een echt theater te gaan spelen, met een
echte tribune en veel licht en geluid, was dat
natuurlijk wel het allermooiste. Hier kwam ons
spel veel beter tot zijn recht en in 2020 is het
al de vierde keer, dat we daar optreden”.

“De leeftijd van de spelers is een goede
afspiegeling van de leden van de KBO, rijpe
volwassenen dus. Datzelfde gold voor de
regisseurs van de afgelopen decennia. Jan
van Nistelrooij heeft lang geregisseerd, Annette de Poorter was erbij en
nu spelen we onder leiding van Trees de Gast, allemaal mensen met een
toneelverleden en een grijze haardos. Overigens mag Jeroen van den
Boom niet vergeten worden, de enige jonge regisseur, die ons enkele
jaren begeleid heeft.”

Druk vrouwtje

Elly van de Burgt is de codrdinatrice van de toneelgroep naar de KBO.
Maar ze doet nog veel meer. Al tientallen jaren geeft zij dansles in Best,
Eindhoven en omgeving. Folkloristische dans en country, aan een groot
aantal groepen, ook van de KBO. Verder gaat ze elke week een flink stuk
fietsen en is ze vrijwilliger in De Passaat.

Maar veel plezier haalt ze uit haar betrokkenheid bij de toneelgroep; “We
zijn met 12 personen, 8 dames en 4 heren. We beginnen in september
met de repetities en voeren elk jaar in maart ons kunstje op. Vier
voorstellingen, bijna steeds uitverkocht, vormen voor ons de afsluiting
van een half jaar plezier. Want reken maar, dat wij tijdens onze wekelijkse
avonden af en toe in een deuk liggen, als het weer eens goed fout gaat!”
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Computerprobleem? Bel Joost van Hak!

Joost van Hak helpt KBO leden aan huis met computerproblemen en
problemen met tablets en smartphones. De hulp gaat van advies bij
aankoop tot het oplossen van problemen.

Voor de computerhulp vraagt hij wel een kleine vergoeding voor zijn
onkosten. Het bedrag hiervoor is vanaf € 10,00 voor kleine klusjes. Is
het klusje wat groter, dan wordt het tarief ook hoger. Eveneens is het
mogelijk aan huis instructie te krijgen over het gebruik van de computer
of programma. Het tarief hiervoor is € 10,00 voor een sessie van
ongeveer 50 minuten; men moet zelf aantekeningen maken. Joost kan
voor zijn hulp alleen gebeld worden op 06 21 40 41 38 tussen ongeveer
10 uur en 17 uur. Ook kan het zijn dat zijn telefoon is uitgeschakeld,
probeer het dan later of de volgende dag nog eens.

Geheugengymnastiek

Niet vergeten! Morgen heb ik een afspraak bij de kapper, woensdag moet
ik een kaart sturen naar mijn kleindochter. Er zijn natuurlijk nog veel meer
dingen die je dagelijks moet onthouden. Dat valt soms niet mee. Toch kun
je daar iets aan doen, namelijk meedoen aan de geheugengymnastiek.

Het is vooral een gezellige middag waarbij wij u tips geven, in combinatie
met wat oefeningen, om uw geheugen actief te houden.

ledere 2e en 4e vrijdagmiddag van de maand vindt deze activiteit plaats
in het Rode Kruisgebouw, ingang Molenstraat.

Op 10 januari 2020 wordt weer met een nieuwe groep gestart.
U kunt zich daarvoor opgeven bij Thea de Baar. Ben er snel bij want
zo’n groep is maximaal 15 personen groot. Er worden acht van deze

middagen per groep georganiseerd. Deelname is gratis.

Niet vergeten: Voor meer informatie en/of aanmelden kunt u terecht bij:
Thea de Baar: 0499-373910
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Wat doen we?

Soms heeft een klacht
verschillende oorzaken.

Door de nauwe samenwerking
van Arcus kunnen we deze
klacht vanuit verschillende
invalshoeken onderzoeken.
Binnen Arcus weten we elkaar
snel te vinden en maken we
veel gebruik van elkaars
kennis en mogelijkheden.

Op die manier ontvangt u

de best passende zorg.
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Arcus

Ergotherapie  Oefentherapie Cesar
Podotherapie  Fysio- en Manuele therapie
Psychologie www.arcusbest.n!

Ergotherapie
Best-Qirschot
Nazarethstraat 173
5683 AK BEST
tel. 06-13358448

www.ergobest.nl

Podotherapie

Brons

Bosseweg 7d

5682 BA BEST

tel. 0499-393352
www.podotherapiebrons.nl

Oefentherapie Cesar
Best-Oirschot

Raadhuisplein 30 C, Te etage
5683 EA BEST

tel. 0499-396979
www.oefentherapiecesarbest.nl

Fysio- en Manuele therapie
Meesters

Raadhuisplein 12

5683 EB BEST

tel. 0499-324568

www.fysiomeesters.nl

Psychologen Praktijk
Best

Kerkhofpad 3

5683 AH Best

tel. 0499-370080
www.ppbest.nl
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Johan Koelewijn

www.johankoelewijn.nl

De Ronde 2

5683 CZ Best

T 0499 - 37 71 92

M 06 - 518 457 60
info@johankoelewijn.nl

Gebitsprothese
Best

Wij zijn gespecialiseerd in:

- Het aanmeten van gebitsprothese

Klikgebit

- Partiéle prothese

- Opvullen van de prothese ebase)

_ Reparaties (op afspraak; klaar terwijl u wacht)
Voor openingstijden kijk op
onze website:
www.gebitsprothesebest.nl

N
<

Vijverweg 4, 5683CX, Best
Tel: 0499 23 80 23 - Email: info@gebitsprothesebest.nl




Seniorenavond Carnaval 2020 in Prinsenhof

De commissie Seniorenavond van de Karnavalsfederatie Best
organiseert in samenwerking met de KBO en De Zonnebloem speciaal
een avond voor de oudere inwoners van het Klompengat, voorheen
was deze avond bekend als het 65+ bal.

De datum van dit geweldige feest is 13 februari en de zaal gaat open
om 18.15 uur. Het programma start om 19.00 uur en eindigt om 22.00
uur. De toegang is gratis.

Het kledingadvies is carnavalsoutfit, maar is niet verplicht.

Deze avond wordt uiteraard bijgewoond door de prins, jeugdprins en
hun gevolg. Verder wordt deze avond ingevuld met live muziek van de

Foepers en artiesten en er is zelfs een loterij.

KBO leden worden in de gelegenheid gesteld om dit geweldige feest
bij te wonen.

Hiervoor dient u de bon in te vullen die u elders in dit blad aantreft.
een bon is geldig voor maximaal 2 personen.

Vul de bon volledig in en lever deze vo6r 10 januari in bij één van de
onderstaande adressen.

Inleveradres voor de bon:.

Spoorstraat 15B Best of Prof. R. Regoutstraat 65-67
Scannen en mailen mag ook naar : jdelaat1@kpnmail.nl

Wij adviseren u om dit tijdig te doen omdat het aantal kaarten niet
onbeperkt is.
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Ja, Ik kom naar het seniorenbal op 13 februari

Locatie Prinsenhof Best. Tijdstip 19.00 uur (zaal open 18.15 uur)

NN = = 0 o Aantal (max.2)..........
o =
= O A PP
Datum: s Handtekening:..........

Afgeknipte gedeelte bewaren en meenemen op 13 februari

Deelname seniorenbal d.d.: 13 februari om 19.00 uur bij Prinsenhof
(zaal open 18.15 uur)

[NV F= T 0 0 T

J \
De redactie van de

’J\fieuwsb'rief

wenst u ]orettige ﬁerstafagen
en een ﬁ’jne
jaarwissefing
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‘Een doede klantrelatie is
onze hoogste prioriteit’

Veel geldzaken regel je misschien online. Toch blijft menselijk contact met een bankmedewerker

waardevol, blijkt uit onderzoek. Eén op de drie (33%) Nederlanders regdelt z'n bankzaken het

liefst met een vaste bankmedewerker. Daar hebben we naar geluisterd.

SNS zet in op menselijk contact; Erik Klerkx, van de SNS
Winkel in Best: ‘We maken draag gebruik van digitale
mogdelijkheden, maar alleen om menselijk contact
makkelijker te maken, nooit als een vervanging ervan.
Geldzaken zijn vaak persoonlijk, daar hoort een bekend
gezicht bij waarmee je contact houdt. Zo leren we onze
klanten kennen en kunnen we ze nog beter helpen.’

In plaats van een callcenter met steeds wisselende
medewerkers of keuzemenu’s hebben SNS klanten in

Best een vast, persoonlijk klantteam in de buurt. Of ze
nou bellen of langsgaan bij de winkel, ze treffen altijd

hun vaste aanspreekpunt. Om menselijk contact n6g
makkelijker te maken, kan men nu ook via de speciale Eén-
tweetje app het persoonlijk klantteam benaderen.

De klant kiest hoe hij antwoord wil krijgen op grote of
kleine vragen over geld, het team van Erik Klerkx staat

Boterhoek 104, Best

23

klaar om hem verder te helpen.

WIL JIJ OOK JE BANKZAKEN REGELEN

MET EEN VASTE ADVISEUR?

Bel: 030-6333000 of loop onze winkel even binnen. SNS
Team Best staat je graag te woord!

Goed om te weten: Contact met je persoonlijk klantteam
is vrijblijvend. Of je ons belt, appt of langskomt in de
winkel, we rekenen pas een vergoeding wanneer blijkt
dat er uitgebreider advies nodig is en laten dit dan vooraf
duidelijk weten.

HEEL NORMAAL ﬁ




warm huds

voor mensen met dementie

Als thuis wonen niet meer gaat. Dan kunt u bij Amaliazorg voor mensen met dementie. Dit betekent dat zorg,
terecht. Amaliazorg is een kleine zorgorganisatie met welzijn en wonen voor elke bewoner uniek is. Dit doen
twee woonzorgcentra in Oirschot. De prachtige locaties we samen met naasten, medewerkers en vrijwilligers. Zo
stralen rust uit en zijn omringd zijn door veel groen. We kunnen we samen het leven van bewoners kleur blijven
zijn gespecialiseerd in belevingsgericht groepswonen geven.

Locatles Wilt u meer informatie?
Of hebt u vragen over de regelgeving of wilt

" u een kijkje nemen? Neem gerust contact o
Blijendaal s 9 P

Nieuwstraat 28, Oirschot met het cliéntservicebureau via 0499 36 59 59 of
clientservicebureau@amaliazorg.nl.
Kempenhaeve

Koestraat 37, Qirschot

Cliéntservicebureau
0499 365959 4

clientservicebureau@amaliazorg.nl 7 IN7 Amaliazo rg

zorg welzijn wonen

\
AYA Y

website www.amaliazorg.nl
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BLIJVEN RIJDEN MET EEN VERLOPEN RIJBEWIJS

Vanaf 1 december mogen
75-plussers tijdelijk blijven
rijJden met een verlopen
rijpewijs. De regeling geldt tot
31 december 2020. ledereen
die mag blijven rijden met een
verlopen rijbewijs, krijgt
persoonlijk bericht van het
CBR.

Wilt u uitgebreide antwoorden op bijvoorbeeld vragen tot wanneer
u kunt blijven rijden, of de regeling ook voor u geldt en wanneer niet
en hoe loopt het verder, nadat u uw Gezondheidsverklaring heeft
ingediend et cetera? Bezoek dan onze website www.kbobest.nl

Computerproblemen?

Trouwe lezers van ons blad zullen deze vraag beantwoorden met: “Bel
Joost van Hak”. Voorheen stond in de Nieuwsbrief een klein artikeltje
met deze strekking. Door onachtzaamheid van de redactie is dat een
aantal keren onbedoeld weggevallen. Toen ik onlangs inderdaad een
computerprobleem had, zocht ik in een oude Nieuwsbrief naar het
telefoonnummer en belde Joost. In mijn verbeelding zou het gaan

om een ICT-student die op zoek was naar een kleine bijverdienste.

De werkelijkheid is anders: Na een kwartier stond een leeftijdgenoot
voor mijn deur met onder zijn arm een exemplaar van het bij mij
defecte onderdeel. Dat was binnen enkele minuten aangesloten en
functioneerde eveneens. Zodoende was een half uur na mijn telefoontje
het probleem opgelost en dat alles voor de som van tien euro. Ik kan
het u aanraden: bij computerproblemen, bel Joost van Hak.

Vera Scharten
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KBO Best

www.kbobest.nl

KBO-BEST HEEFT U NU NODIG
MISSCHIEN U STRAKS ONS?

KBO-Best telt ruim 1700 leden. Dat is niet zonder reden. Inmiddels 60
jaar draagt de KBO ertoe bij dat senioren volwaardig kunnen
meedoen en meetellen in onze Bestse samenleving.
Belangenbehartiging, zowel individueel als collectief, dragen daaraan
bij maar zeker ook onze activiteiten gericht op bijvoorbeeld educatie,
cultuur, bewegen en elkaar ontmoeten.

Als U achter deze doelstellingen staat en u bent 50 jaar of ouder, dan
nodigen wij U graag uit om lid te worden van onze KBO. Ook al voelt
U zich nu nog te jong om actief lid te worden, met uw lidmaatschap
ondersteunt u ons financieel, waardoor wij onze doelstellingen kunnen
blijven realiseren, zowel nu als in de toekomst. Misschien dat U op enig
moment wel actief gebruik wilt maken van uw lidmaatschap. U bent altijd
van harte welkom.

Het lidmaatschap bedraagt jaarlijks €22,50 pp en
biedt daarnaast vele andere voordelen. Teveel om

hier op te noemen.

Mocht uw interesse zijn gewekt neem dan
vrijblijvend contact met ons op voor nadere
inlichtingen en of aanmelding:

Bel 06-17425861 of mail secretariaatkbobest@gmail.com

KBO BEST:
AL BIJNA 60 JAAR EEN VERTROUWDE PARTNER
VAN SENIOREN IN BEST
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© SERVICE INFO VAN ONZE PARTNERS ¢

Hoe kunt u zorg krijgen?

Op het moment dat u geestelijk of mentaal achteruit gaat en bijvoorbeeld
niet meer uzelf kunt douchen of de medicatie niet meer overzichtelijk
heeft, kunt u zorg aanvragen bij de verschillende thuiszorgorganisaties
in Best waaronder ZuidZorg. Deze zorg kunt u zelf aanvragen of via de
huisarts. Als u in het ziekenhuis komt te liggen en zorg nodig heeft dan
regelt het ziekenhuis dat u thuiszorg krijgt.

Op het moment dat u zorg aanvraagt wordt er gekeken of er plaats is
VOOr uw zorgvraag.

De wijkverpleegkundige komt bij u langs voor een intake. De
wijkverpleegkundige bespreekt uw zorgvraag en kijkt wat er mogelijk
nog meer speelt in uw situatie. Mocht de wijkverpleegkundige beslissen
dat u zorg nodig heeft, dan krijgt u een indicatie en worden er afspraken
gemaakt over de in te zetten zorg.

Er zijn verschillende redenen waarvoor u zorg nodig kunt hebben. Zo
kan dit zijn voor de dagelijkse verzorging, voor de medicatie of omdat u
bijvoorbeeld een stoma, drain of katheter heeft waarvan u nog niet weet
hoe u deze zelf kan verzorgen.

Heeft u vragen of wilt u meer informatie over ZuidZorg of
persoonsalarmering, kom dan naar het wijkverpleegkundig spreekuur,
elke woensdag van 12.30-14.00 uur in Bestwijzer.

Graag tot dan!

Groetjes Meggie van den Boom en Linda Wijffelaars,

Wijkverpleegkundigen ZuidZorg.
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Ouderenadviseurs KBO Best
Agnes de Ruiter 372662
Huub de Ruiter 372662

Trees Thiel 871995
Frans van Rosendaal 310966

Clientondersteuning W.M.O.
Ben de Klerk: bjjdeklerk@onsbrabantnet.nl Tel. 06 26 97 32 03
Annelies Berende 06-36514118; anneliesberende@ hotmail.com

Keuringen voor rijbewijs
Na telefonische afspraak kunt u zich voor uw rijbewijs laten keuren bij:
In Best de huisartsen Willems, Vos, Beumer, Wittkdmper en
Van Heerbeek.
De Bestse huisartsen hebben onderling afgesproken, niet hun eigen
patiénten te keuren.
Buiten Best; Mevr. Dr. Elings, Berkt 18, Oerle, Telefoon 040-2301452
Bereikbaar op werkdagen van 19.00 tot 20.00 uur.

Colofon Redactie Nieuwsbrief
Jan van de Kerkhof 0624957020
Tom Herps
Vera Scharten 372457
Jo Goossens 0651360418

Eindredactie
Cor Delissen 0620417253

Lay-out — druk; drukkerij Best

Kopij voor de volgende nieuwsbrief voéor 15 december 2019 a.s.
digitaal aanleveren bij redactie@kbobest.nl Het volgende Ons magazine
met Nieuwsbrief komt uit op 7 januari a.s.

Mocht u geen Nieuwsbrief en/of Ons magazine hebben ontvangen,
kunt u bellen naar Jo Lips 373343 of Bert van Hoof 390386.

28



