NIEUWSBRIEF juni 2018 KBO@Best

Bestuurssamenstelling KBO Best en verantwoordelijkheid voor de
diverse werkgroepen.
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Doezomer: bruisende activiteiten

Het is nu eind mei. De mussen dreigen van het dak
te vallen door de aanhoudende warmte. Dat belooft
wat voor de aankomende zomerperiode. Velen
onder jullie hebben ongetwijfeld al vakantieplannen
gemaakt. Plannen voor korte trips of langer verblijf
in binnen- of buitenland. Zelf ben ik niet zo’n
vakantievierder. Ik verheug mij altijd in die relatieve
rustige zomerperiode. Geen of weinig vergaderingen
en andere verplichtingen. Even lekker ontstressen
in plaats van stress opbouwen die vaak ontstaat
wanneer het gaat over het uitzoeken van de vakantiebestemming, het
boeken daarvan en het zorgen dat de reiskoffer niet meer gewicht heeft
dan is voorgeschreven. Nee, laat mij maar lekker thuis ontspannen en
de tijd nemen om de familie- en kennissen weer wat extra aandacht
te geven. Aan mijn lijf liefst geen polonaise, gewoon lekker thuis
ontspannen. Voor diegenen onder jullie die dezelfde mening hebben als
ik zijn er in juli en augustus mooie doezomer -activiteiten om aan deel te
nemen. Deze organiseert de KBO samen met de PVGE. Ik noem ze hier
voor de zekerheid nog eens:

e Donderdag 12 juli: wandelen met de IVN. Vertrek 13.30 uur vanaf
de Prinsenhof, waarbij we zoveel mogelijk zullen carpoolen. Kaartje
kost € 6, -.p.p..

e Donderdag 26 juli: Midgetgolfen in Spoordonk. Samenkomst om
13.30 uur bij de Broekstraat 4 D in Spoordonk. Kaartje kost € 8,50
p.p. (inclusief koffie/thee en gebak).

e Vrijdag 17 augustus: beugelen in Best. Verzamelen om 13.30 uur aan
de Franciscusweg tegenover nr. 5. Kaartje kost € 10, -.p.p.

e \Woensdag 29 augustus: Terrasmiddag Quatre Bras. Verzamelen om
13.30 uur bij Quatre Bras. Kaartje kost € 5, -.p.p.

Tja, als je het vorenstaande leest zou je bijna je vakantieplannen in de

onderste bureaulade willen stoppen. Weer prima en altijd erg gezellige

activiteiten gedurende de zomerperiode georganiseerd door de KBO en

PVGE. Zelf zal ik proberen om bij diverse activiteiten aanwezig te zijn om

gezellig met jullie een praatje te kunnen maken. Lekker ontstressen door

genieten. Toch hebben mijn Monique en onze dochter en haar partner
mij zover gekregen om met hen op vakantie te gaan. Gelukkig heb ik
zelf niets hoeven te regelen, dat hebben zij allemaal gedaan. Daarbij
hebben zij rekening gehouden met onze doezomer activiteiten. Daarmee
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vervloog voor mij ook meteen een belangrijk argument om tegen te
stribbelen. Maar gelukkig eerst in juli en augustus lekker ontstressen
met onze KBO. lk zou zeggen: doezomer: gewoon meedoen en lekker
ontspannen.

Jullie voorzitter, Gaston Slagers
Van de bestuurstafel

De activiteiten van KBO Best worden zo goed bezocht, dat vanaf nu
het kopen van kaartjes voor de bijeenkomsten in de Prinsenhof anders
georganiseerd wordt. Tot nu toe kon men, na het tonen van een KBO-
pasje , meerdere kaarten kopen. Het gevolg was dat dat de run op
kaartjes zo snel verliep, dat de kaartjes vaak binnen één uur op waren.
Sommige leden hadden nu veel kaartjes en anderen visten achter het
net. Dat zorgde voor veel ergernis en tijdens de Ledenvergadering op
woensdag 18 april werd terecht gevraagd of de verkoop niet anders kon.
Daarom geldt vanaf nu de volgende regel: “met één KBO-pasje kan men
één kaartje kopen. Zijn dus van het gezin twee personen lid, dan kunnen
twee kaartjes gekocht worden en worden twee pasjes gecontroleerd. Op
de eerste dagen van de verkoop zal een bestuurslid aanwezig zijn om
ervoor te zorgen dat e.e.a. netjes verloopt. Klagen bij CultuurSpoor heeft
geen zin, de beslissing is genomen door het bestuur van KBO Best! De
opmerking dat “er dan maar een tweede middag moet komen” is ook
ter sprake gekomen tijdens de bestuursvergadering. Artiesten moeten
vaak lang van tevoren besproken worden ( en betaald), de zaal moet
gereserveerd worden en ook moet bekeken worden of andere activiteiten
dan geen gevaar lopen. We hebben namelijk een grote activiteitenlijst.
Vandaar dat er niet zomaar een tweede middag kan komen, wanneer de
zaal uitverkocht is. Deze nieuwe regels gaan met onmiddellijke ingang in
en gelden alleen voor de activiteiten. Busreizen en dagtochten worden
ruim op tijd via de nieuwsbrief en de website aangekondigd en daar
gelden andere regels. Nog steeds is het bestuur op zoek naar drie nieuwe
bestuursleden. Tot die tijd nemen andere bestuursleden de open gevallen
taken waar, maar dit kan niet blijven doorgaan. Wanneer u een geschikte
kandidaat kent, geeft dit dan door aan een van de bestuursleden en dan
nemen wij wel contact op met de eventuele kandidaat.
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DoeZomer activiteiten voor 2018

Ook dit jaar organiseren de KBO Best, natuurlijk weer samen met de
PVGE, de DoeZomer activiteiten. We hebben geprobeerd om er een
gevarieerd programma van te maken. De Doe Zomer activiteiten zijn
dit jaar gepland op donderdag of vrijdag, behalve de Terrasmiddag, die
blijfft op woensdag, en zijn toegankelijk voor alle senioren in Best. Je
moet daarvoor wel kaartjes kopen bij CultuurspoorBest. Alle activiteiten
beginnen dit jaar om 13:30 uur.

Op donderdag 12 juli gaan we wandelen met de IVN, we vertrekken om
13.30 uur vanaf Prinsenhof waarbij we zoveel mogelijk zullen carpoolen.
De uiteindelijke bestemming moet nog bepaald worden met de IVN gids.
Vorige Jaren hebben we met de uitleg van de gidsen echt genoten! Het
is geen “lange afstands wandeling”, het is voor iedereen te behappen,
hoor! De kaartjes kosten € 6,00 per stuk.

Op donderdag 26 juli gaan we Midgetgolfen op de bekende baan
in Spoordonk, verzamelen om 13.30 uur bij de Broekstraat 4D in
Spoordonk! Het is de bedoeling dat de organisatie de indeling over de
banen bepaald. Dan kun je eens met iemand anders de baan lopen in
plaats van elk jaar met je zelfde vriend(innen). We krijgen daar ook koffie/
thee én gebak! De kaartjes kosten € 8,50 per stuk.

Op vrijdag 17 augustus gaan wij Beugelen in Best. Beugelen is een
volkssport waarbij een zware bol met een houten schopje in beweging
gebracht wordt. Het is de bedoeling om de bol door de ring in het
midden van de baan te laten rollen. (Het Beugelen vindt plaats op de
Franciscusweg tegenover nr 5. Per auto te bereiken via de rotonde op
de Ringweg, afslag Zessprong) . Verzamelen om 13.30 uur op dit adres.
De kaartjes kosten € 10,-- per stuk.

Op woensdag 29 augustus is er de traditionele Terrasmiddag bij Quatre
Bras. Zouden we wéér zo’n zonnige dag treffen als vorig jaar? Laten
we het hopen, maar ook met wat minder zon is het altijd toch een fijne
middag! Aanvang om 13.30 uur. De kaartjes kosten € 5,00 per stuk.

De kaartjes kunnen worden verkocht vanaf 11 juni in CultuurspoorBest.
(graag betalen met de Pinpas.)

Mocht u nadere informatie willen hebben kunt u zich wenden tot:

KBO Best: Koos de Laat, email jdelaat1@kpnmail.nl of telefonisch 06-
52337163 PVGE: Chris Geerts, email chrisgeerts@onsbrabantnet.nl of
telefonisch 06-46087827.
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Tirolermiddag KBO met Die Rabatzfreunde

Vanwege het succes vorig jaar kan een Tirolermiddag op 13 juni 2018
niet ontbreken in het programma van KBO Best. Omdat de Oirschotse
Tirolerband op het laatste moment heeft afgezegd en we de Tirolermiddag
toch door wilden laten gaan, hebben we “Apres Ski Partyband Die
Rabatzfreunde “ bereid gevonden de open gevallen plek in te vullen.
Plezierige muziek, bierspreuken, drinkliederen, gejodel uit de bergen,
volks en stemmingsmuziek. Het trio brengt de Oostenrijkse Volksmuziek
en hedendaagse Duitse Schlagermuziek alsof ze niet uit Belgi€ komen.
“Alles aber auf Deutsch mit viel Vlaamsch”. De Tirolermiddag vindt plaats
in de Prinsenhof op 13 juni, aanvang 14.00 uur. Kaarten( alleen voor
leden van de KBO ) zijn verkrijgbaar bij CultuurSpoor( openingstijden
van 10.00 tot 17.00 uur). Kosten vijf euro, graag met PIN betalen. Let op:
per KBO pasje kan één kaartje gekocht worden, Wanneer een gezin dus
bestaat uit twee KBO-leden, dan allebei de pasjes meenemen.

KBO Best: 984,64 euro uit de Rabobank Clubkas

Na tropische dagen de
afgelopen  week  werd
zaterdag 2 junibijeen heerlijk
temperatuurtje bekend
gemaakt hoeveel stemmen(
en dus hoeveel geld ) de 55
verenigingen in Best uit de
Rabobank Clubkas Actie
hadden gekregen. Per stem
kregen de deelnemende
verenigingen een bedrag
van 5,44 euro. Onze KBO Best eindigde op de zevende plaats en
penningmeester Caren Herps nam stralend de cheque met het mooie
bedrag van 984,64 euro in ontvangst. Negen verenigingen uit Best kregen
een zogenaamde “Creativiteitsprijs” van honderd euro extra omdat
ze fraai uitgedost naar de prijsuitreiking tegenover het Gemeentehuis
waren gekomen. In totaal deden in Best, Oirschot en Son 198 clubs mee
aan de Clubkas Actie van Rabobank het Groene Woud. In totaal werd
een bedrag van 100.000 euro beschikbaar gesteld om de activiteiten
van de verenigingen te stimuleren. Het bedrag wat de KBO Best kreeg,
wordt gebruikt bij gelegenheid van het zestig jarig jubileum in 2019 en is
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bestemd voor alle senioren in Best.
Foto: Jo Lips en Caren Herps met de cheque van Rabobank Groene
Woud Zuid

Belasting invulhulpen bedanki!

Ook dit jaar hebben de vrijwillige belasting invulhulpen weer hard
gewerkt. leder jaar helpen zij mensen, die daarvoor in aanmerking
komen, om hun belastingaangifte tijdig in te dienen. Er staat ondanks
het grote team aan invulhulpen dat onze KBO ieder jaar weer op de been
weet te brengen toch steeds weer de nodige tijdsdruk op de ketel. Onze
vrijwilligers zijn kundig en volgen daartoe opleidingen zodat ze van de
laatste ontwikkelingen op belastinggebied goed op de hoogte zijn. Toch
is het ieder jaar weer een geweldige prestatie om de ruim 120 aangiftes
op tijd in te dienen. Namens het bestuur en de leden bedanken wij via
deze weg alle vrijwillige belasting invulhulpen, en zij die hen daarbij
ondersteund hebben, voor hun enorme inzet. Samen maken zij dat er
een team staat waar we als KBO trots op zijn.

Gaston Slagers, voorzitter

Nieuwe leden

Mevr. A. Brouwer

Dhr. J.PJ. van den Oever

Mevr. T.H.L.A.M. van den Oever- Diesen
Mevr. T.M. Kuijpers- Berndsen

ONZE 85-JARIGEN EN OUDER
11 juni Mevr. H.M.C. Fijen- Verhagen

11 juni Mevr. A. van Vroenhoven

11 juni Dhr. J. Jansen

12 juni Mevr. A. Dogge —Driessen

12 juni Mevr. J.M. van Heeswijk- Vlassak
13 juni Mevr. A. van Rooy- de Vriens

16 juni Mevr. A.H.A. van de Loo -Wagenaars
19 juni Dhr. J.G. Kokke

21 juni Dhr. T.J. Heddes

23 juni Mevr. M. Gerris- Smits

24 juni Dhr. H. van de Sande

24 juni Dhr H.Claes



25 juni Dhr. A. Walravens

27 juni Dhr. M. Schoenmakers

27 juni Mevr. J. Huijbregts

01 juli Mevr. M. van den Dungen-Smits

02 juli Mevr. N. van de Sande van de Wildenberg
03 juli Mevr. PW. van Dinter

03 juli Mevr. FH. Legius- Herijgers

03 juli Mevr. M.H. van Aarle —Strijbosch

04 juli Mevr. L. Aartsen

05 juli Dhr.W.A. van den Oetelaar

06 juli Dhr. J.H.G. Tilmans

06 juli Dhr. C.A. Welvaarts

10 juli Mevr. M. van Kessel

13 juli Mevr. M.E.A. Oomen - van de Zande
14 juli Mevr. M.M. van Haaren-Vugs

18 juli Mevr. P. van de Sande-Broeren

18 juli Dhr. M. Bressers

19 juli Dhr. P. van de Ven

19 juli Mevr. W.C.G. van Rosendaal- van Ackerschott
20 juli Dhr. J.C.A. Groos

20 juli Dhr. W.G.M. Diemont

22 juli Mevr. E. Monteiro

24 juli Dhr. J. Palte

25 juli Mevr M.A.A. Eijkens

25 juli Dhr. G. van Gijsel

31 juli Mevr. H.P.J. Thijssen- van Leendert
03 aug Mevr. B. De Bruin

04 aug Dhr. H. van der Kallen

04 aug Mevr. C.M. Fonken- van Vroenhoven
05 aug Mevr. M.F.C. Smits-Fasen

07 aug Mevr. R. van Es-Stam

07 aug Mevr J.W.W. Walravens- Hulsen

07 aug Mevr. P. de Jongh- van Dongen

08 aug Dhr W. van Laarhoven

Alle 85-jarigen worden bezocht door een van de vier dames: Agnes de
Ruiter, Anny Nijtmans ,Nel Brands en Toos van der Wal. Zij ontvangen een
cadeautje van de KBO. Indien wij u vergeten zijn of indien uw verjaardag
onjuist is, laat het weten aan: Agnes de Ruiter, tel 372662.
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Bezoekgroep KBO Best

Voor alle leden die, om welke reden dan ook, behoefte hebben aan wat
extra aandacht, heeft KBO Best een bezoekgroep opgericht. Wij praten
zowel over lief als over leed. Wilt u zelf, of weet u iemand die graag een
bezoekje wil krijgen van onze enthousiaste vrijwilligers, laat het weten,
telefonisch op nummer: 0499-372561. Het gaat om fijn sociaal contact,
een kopje koffie, een wandelingetje maar vooral een luisterend oor. Onze
vrijwilligers zijn: Mw. Jose van Dorst; Mw. Clasine Janssen; Mw. Lenie
van der Ven en Bert van Rijzewijk. Wij zijn er voor ul

Duidelijkheid kortingsactie

Meerdere bedrijven die aan de kortingsactie van KBO/PVGE deelnemen,
hebben opmerkingen gemaakt over onbedoelde praktijken voor het
verkrijgen van korting via deze regeling. Mensen proberen te kopen met
lidmaatschapkaarten van iemand anders, leden die wel gerechtigd zijn
tot de korting doen er inkopen mee voor anderen.

Dat is niet de bedoeling!!!

De kortingsactie is strikt beperkt tot aankopen van en voor leden van
KBO/PVGE. Laat dus niet uw kinderen, familie vrienden of kennissen
kopen, waarna u met een ledenkaart van KBO of PVGE in de hand
korting gaat vragen, of nog erger: eisen. Dit leidt tot discussies aan de
kassa en het zal duidelijk zijn dat de deelnemende bedrijven dat hoogst
onprettig vinden. Ondermijn onze mooie Aktie niet, maar gebruik hem,
waarvoor hij bedoeld is. Willem van Beerendonk, KBO en John Peeters
, PVGE

Reizen en excursies

Barneveld-Spakenburg (vrijdag 22 juni) kosten € 63,50 p.p.

Bij het schrijven van dit stukje waren nog een aantal plaatsen beschikbaar
De beschrijving van deze dagtocht en het inschrijfformulier kunt u vinden
in de nieuwsbrief van april. Bij interesse kunt u ook contact opnemen
met een van de leden van de werkgroep.

Delft donderdag 30 augustus 2018, kosten € 71,= p.p.

We beginnen in Delft met een rondleiding bij het alom bekende
aardewerkfabriek de Porceleyne Fles. Na de lunch maken we een
rondvaart door de grachten, zodat we Delft eens van een andere
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Kortingsactie KBO

Bij de volgende bedrijven kunnen leden van de KBO Best en van PVGE
Best op vertoon van hun ledenpas kopen met korting. Vraag in de
winkel naar de aard van de korting of kijk op www.kbobest.nl

Ambacht Restaurant
APK-station Van Rijssel
Neutraal

Autofood /Autobedrijf Van de
Sande

Beautysalon Best

Best Barbers / Best Coffee
Boetiek Oog & Design
Bloemenshop Best
Bloemerie Best

BMS Bikes

Cees Arends Optiek
Choco & Zoet

Cyclepoint Best

Deelen Menswear
Derollatorwinkel.nl
Drukkerij Peters-Lodewijks
Fitness The Jab

Foto Aartsen

Gloriosa Bloemen
Groencentrum de Mortelen

Harrie’s Knipperij
Jacqueline Hair & Beauty
Juwelier Meier

Loesje Ladies Fit

Notaris Van Luijn
Optimuscles Massage
Pitch & Putt de Stapperij
Praevision Financiéle
coaching

Ron’s Bandencentrale
Relax Massages Best
Salderes Bodycare
Savante Belastingadvies
Scootmobielspecialist
Schoonheidssalon Ireina
Shabo Kapper

Sport Center Spear
Stijlvol Groen Hoveniers
Uitvaartverzorging Mutsaers
ZHON Zorgwinkel

Deze lijst verandert regelmatig. Kijk daarom op www.kbobest.nl onder
“Kortingsactie”. Ondernemers: zin om aan te sluiten? Bel Willem van
Beerendonk: 06 21 88 44 44
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kant bekijken. De rondvaart eindigt in het centrum van Delft, waarna
we op eigen gelegenheid rond kunnen kijken. Als overige Delftse
bezienswaardigheden kunnen genoemd worden: De Oude kerk, de
Nieuwe kerk met de grafkelder van de Oranjes, de Prinsenhof, waar
Willem van Oranje in 1584 werd vermoord, Science Centre van de TU
Delft, de Botanische Tuin en het Vermeer Centrum

Programma:

8.15 uur Vertrek parkeerplaats bij Den Ekker

8.30 uur Vertrek Wilhelminaplein

9.45 uur Restaurant den Engel, Houten: koffie/thee met gebak

11.30 uur Rondleiding in de Porceleyne Fles

13.15 uur Restaurant Het Karrewiel: goed verzorgde koffietafel met soep
14.30 uur Rondvaart door de grachten van Delft. Na de rondvaart op
eigen gelegenheid rond Kijken in het centrum van Delft

16.45 uur Vertrek uit Delft

18.30 uur Driegangen diner in Gameren

20.30 uur Vertrek naar Best; ca. 21.15 uur thuis

Inschrijven voor deze dagtocht véér 1 augustus met het inschrijfformulier
elders in deze nieuwsbrief.

Werkgroep reizen en excursies:

Loes Betlem Burg.Notermansstraat 4 tel: 395666
Elly van Dam Marie Raymakersstraat 8 tel: 371779
Koos de Laat Spoorstraat 15B tel: 06 52337163
Jo Lips Rembrandtlaan 22 tel: 373343

Agenda KBO Best

8 t/m 12 juni: busreis Soest-Sauerland.
13 juni: Tirolermiddag in de Prinsenhof
22 juni: busreis Barneveld — Spakenburg.
12 juli: Doezomer, wandelen met de IVN
26 juli: Doezomer, Midgetgolfen in Spoordonk.
17 augustus: Doezomer, Beugelen in Best.
29 augustus: Doezomer, Terrasmiddag bij Quatre Bras.
10 t/M 19 september: rondreis door Polen.

Voor aanmelding: lees de nieuwsbrief van juni of kijk op de nieuwe
website www.kbobest.nl.
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INSCHRIJFFORMULIER DAGTOCHT Delft
Datum: donderdag 30 augustus 2018.

I F= F= 0 PP
AANTALL L
Naam mMedereiZiger(S): «.ouueuii e

Adres €N POSICOUE: .....oiiiiiiiiiei e e
Tel: v, Tel. thuisblijvers: ......ucceeeiiiiiecceeee,
E-mMailadres: ...
Opstapplaats: Den Ekker/ Wilhelminaplein.

=] 70] g o [ a =T [T o R

Eenmalige machtiging:

Ondergetekende verleent hierbij eenmalige machtiging aan KBO Best,
om omstreeks 15 augustus 2018 een bedragvan € ...............ccc........
(€ 71,= p.p.) als betaling voor deze reis van onderstaande rekening af
te schrijven.

Datum en handteKening: .......oooeeiiiieii e

Inleveren bij een van de leden van de werkgroep reizen véoér 1 augustus
2018.

Deze strook afknippen als herinnering voor uzelf.

Donderdag 30 augustus 2018: dagtocht Delft.

Vertrek Den Ekker: 8:15 uur. Wilhelminaplein: 8:30 uur

Inschrijven tot 1 augustus 2018: incasso 15 augustus 2018.
Ingeschreven voor .......... personen

Kosten Dagtocht Delft € 71,= p.p. Formulier ingeleverd d.d. ................
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Johan Koelewijn
De Ronde 2

5683 CZ Best
T 0499 -37 7192
M 06 - 518 457 60

www.johankoelewijn.nl info@johankoelewijn.nl

SAB

accountants en adviseurs

SABbest biedt een breed Eindhovenseweg 28a
dienstenpakket aan op het 5683 KH BEST
gebied van accountancy (0499) 39 24 31

en (belasting)advisering. info@sabbest.nl
www.sabbest.nl

Volg ons op Twitter, Facebook en LinkedIn




Opslagruimte gezocht

Wij zijn als bestuur trots op de grootste vereniging in Best. Maar....
we hebben ook veel materiaal, dat nu bij verschillende mensen thuis
opgeslagen wordt. Zoals bijvoorbeeld een vaandel, een vlag, dozen met
foto's etc. Daarom zijn we op zoek naar een ruimte / grote kast, waar
alles opgeslagen kan worden. Kijk eens rond of u geen plek heeft als
opslagruimte voor de KBO materialen. Graag contact opnemen met één
van de bestuursleden.

Boeremoeske: Brabantse cultuur uit zeventiger ja-
ren

Eind jaren 70 van de
vorige eeuw werden met
het carnavalsfeest tijdens
de  boerenbruiloftsviering
liederen in het Brabantse
dialect spontaan
gezongen door een
groot aantal deelnemers.
De boerenzanggroep
Boeremoeske ontstond zo
spontaan in 1984. Harold
van de Burgt was de
= muzikale leider en tevens
de accordeonlst In de Prinsenhof in Best trad de groep woensdag 23
mei op met Brabantse liedjes en liedjes in het Brabants dialect. De ruim
twintig zangers en zangeressen traden op in Brabantse klederdracht
van de vorige eeuw: de dames in lange zwarte rok met pelerine en een
Brabantse muts( Eindhovens mutske, kovelke of een Brabantse poffer)
en de heren in zwart pak met pet. Bijna honderd aanwezige KBO leden
genoten zichtbaar van de Brabantse ( dialect) liedjes, de Nederlandse
meezingers en de potpourri's. Natuurlijk werden de aanwezigen
“verwend” met een kopje koffie/thee bij binnenkomst en in de pauze met
een drankje en het traditionele worstenbroodje. Dankzij onze Golden
Girls werd alles snel geserveerd en na afloop ging ieder tevreden naar
huis. Op onze nieuwe website ( www.kbobest.nl ) zijn de vele foto's,
gemaakt door onze hoffotograaf Jan van de Kerkhof, te zien.

Foto: Boerenmoeske in actie
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ZORG HULPMIDDELEN OUTLET NEDERLAND

ZORGWINKEL A & # &

ROLLATORS - SCOOTMOBIELEN - HULPMIDDELEN
NIEUW & GEBRUIKT - HUUR & KOOP
SERVICE & ONDERHOUD

@ Sint Odulphusstraat 2a | Hoofdstraat 18a - Best
0499-377173 | www.zorgwinkelbest.nl | www.zhon.n

7N\

|B| VAN LAARHOVEN | BOUW |

Van Laarhoven bouw
Zessprong 18, 5684 NV Best
+31 (0) 499 — 39 22 44

www.vanlaarhovenbouw.nl
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SeniorWeb gaat de zomer in

Ook de vrijwilligers van Seniorweb Best beginnen te merken dat hun
doelgroep zin krijgt om op vakantie te gaan. De cursussen voor de
eerste helft van dit jaar zijn gegeven en de laatste inloopmiddag voor de
vakantie zal plaatsvinden op vrijJdagmiddag 22 juni. Zoals u weet zijn de
inloopmiddagen op dinsdag- en vrijdagmiddag van 13.30 — 16.00 uur.
Maar de inloopmiddag van dinsdag 12 juni zal niet doorgaan omdat dan
alle vrijwilligers in die middag zullen gaan genieten van een jaarlijkse
welverdiende lunch! In de volgende Nieuwsbrief kunt u een overzicht
verwachten van alle cursussen en themaochtenden die SeniorWeb Best
in de 2e helft van dit jaar zal gaan geven, te beginnen in september.
Hopelijk zijn er onderwerpen bij die u zullen interesseren. De vrijwilligers
van Seniorweb Best wensen u allen een fijne vakantie toe en hopen dat
u daarna uw kennis op het gebied van Windows, iPad, Android, DigiD,
etc wilt komen bijspijkeren!

Tip werkgroep cultuur

Werkgroep Klassieke muziek verzorgd door Jamila Pavel in Buurthuis’t
Centrum aan de Spar 4 in Best (wijk Salderes]) van 9.45 uur tot 12.00 uur

12 Juni 2018: Snaarinstrumenten:

In deze workshop staat klassieke muziek voor gitaar, harp en mandoline
centraal. Naast bekende gitaarwerken van componisten als Albeniz,
Granados, Tarrega en Giuliani komt ook Vivaldi’s concert voor 2
mandolinen aan bod. En wist u dat Handel ook een harpconcert heeft
gecomponeerd? Laat u verrassen door deze prachtige muziek.

U bent van harte welkom om te komen luisteren naar deze mooie muziek
onder het genot van een kop koffie of thee.

De toegangsprijs is € 5,00 per persoon, inclusief materiaal en
consumpties. Graag tot ziens bij de klassieke muziek workshop.

o BEZOEK OOK ONZE VERNIEUWDE o
WEBSITE WWW.KBOBEST.NL
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Wat doen we?

Soms heeft een klacht
verschillende oorzaken.

Door de nauwe samenwerking
van Arcus kunnen we deze
klacht vanuit verschillende
invalshoeken onderzoeken.
Binnen Arcus weten we elkaar
snel te vinden en maken we
veel gebruik van elkaars
kennis en mogelijkheden.

Op die manier ontvangt u

de best passende zorg.
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Arcus

Ergotherapie  Oefentherapie Cesar
Podotherapie  Fysio- en Manuele therapie
Psychologie www.arcusbest.n!

Ergotherapie
Best-Qirschot
Nazarethstraat 173
5683 AK BEST
tel. 06-13358448

www.ergobest.nl

Podotherapie

Brons

Bosseweg 7d

5682 BA BEST

tel. 0499-393352
www.podotherapiebrons.nl

Oefentherapie Cesar
Best-Oirschot

Jacob van Ruysdaelstraat 1
5684 ER BEST

tel. 0499-396979

www.oefentherapiecesarbest.nl

Fysio- en Manuele therapie
Meesters

Raadhuisplein 12

5683 EB BEST

tel. 0499-324568

www.fysiomeesters.nl

Psychologen Praktijk
Best

Kerkhofpad 3

5683 AH Best

tel. 0499-370080
www.ppbest.nl



Bloesemtocht: weinig bloesems maar veel moois.

Op 8 mei stonden wij vol
goede moed klaar voor
de bloesemtocht naar
Haspengouw in Belgié.
Doordat beiden bussen
vertraagd waren door files
vertrokken we wat later.
In twee bussen met ruim
80 personen. Rond tienen
stonden we op de stoep
: : ] s bij de kaasboerin in Postel
en zoals bekend dan sta je nlet verkeerd .Koffie of thee met gebak
...Heerlijk. Via toeristische route en via het dorp Kuttekoven waar we een
heerlijke broodmaaltijd kregen, kwamen, we in St. Truiden terecht, waar
we een gids aan boord kregen, maar die kon helaas geen bloesems
meer vinden .De seizoenen waren ons voor geweest . maar zeer mooie
monumenten en landschappen.zagen we volop. Tussendoor even een
rustmomentje voor een lekker drankje en we konden er weer even tegen.
In ieder geval tot Soerendonk waar we werden verhaald op een prima
driegangen diner . Om daarna rond 21 uur deze mooie dag weer af te
sluiten in Best. Twaalf uurtjes met verrassend momenten en veel moois
Gezellige mensen. Er zijn ergere dingen....
Foto: een stil stroompje en een rustiek bruggetje, maar geen bloesems...

Computerprobleem? Bel Joost van Hak!

Joost van Hak helpt KBO leden aan huis met computerproblemen en
problemen met tablets en smartphones. De hulp gaat van advies bij
aankoop tot het oplossen van problemen. Voor de computerhulp vraagt
hij wel een kleine vergoeding voor zijn onkosten. Het bedrag hiervoor
is vanaf 10 euro voor de kleine klusjes. Is het klusje wat groter, dan
wordt het tarief wat hoger. Eveneens is het mogelijk aan huis instructie
te krijgen over het gebruik van de computer of programma. Het tarief
hiervoor is10 euro voor een sessie van ongeveer 50 min; men moet zelf
aantekeningen maken. Joost kan voor zijn hulp alleen gebeld worden op
0621404138. Tussen ongeveer 10 uur en17 uur. Ook dan kan het zijn dat
Zijn telefoon is uitgeschakeld, probeer het dan later of de volgende dag
nog eens.
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Ouderenadviseurs KBO Best
Agnes de Ruiter 372662
Huub de Ruiter 372662
Trees Thiel 871995
Frans van Rosendaal 310966
Leo Valentijn 397072

Clientondersteuning W.M.O.
Ben de Klerk: bjjdeklerk@onsbrabantnet.nl Tel. 06 26 97 32 03
Annelies Berende
tel. 329070 /06-36514118 en anneliesberende@ hotmail.com

Keuringen voor rijbewijs
Na telefonische afspraak kunt u zich voor uw rijbewijs laten keuren bij:
Dhr. Dr. Kleijne, De Schakel 1, Best. Telefoon 464999
Dhr. Dr. Van Laere, Barrierweg 16, Liempde Telefoon 0411- 631534
Bereikbaar op werkdagen van 9.00 tot 12.00 uur.
Mevr. Dr. Elings, Berkt 18, Oerle Telefoon 040-2301452 Bereikbaar op
werkdagen van 19.00 tot 20.00 uur.

Colofon Redactie Nieuwsbrief
Anke Lips 373343
Jan van de Kerkhof 871183
Katrijn van der Weijden 373048

Website www.kbobest.nl
Tom Herps 06-53722524 en Henk van den Heuvel 06-42991953

Eindredactie
Willem van Beerendonk
Layout — druk Drukkerij Best

Kopij voor de volgende nieuwsbrief voor dinsdag 24 juli 2018 a.s.
digitaal aanleveren bij redactiekbobest@gmail.com Het volgende Ons
magazine met Nieuwsbrief komt uit op 7 augustus a.s. Mocht u geen

Nieuwsbrief en/of Ons magazine hebben ontvangen, kunt u bellen naar
Jo Lips 373343 of Bert van Hoof 390386
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© SERVICE INFO VAN ONZE PARTNERS ¢

Roefelen met Zuidzorg

17 mei 2018 was het weer zover de roefeldag voor de basisschoolkinderen
in Best. Roefelen is een Vlaams woord en betekent ontdekken of
snuffelen. Tijdens een roefeldag kunnen kinderen een kijkje nemen
achter de schermen bij bedrijven, winkels, instellingen en organisaties
en waar mogelijk actief meehelpen. Hierdoor maken ze kennis met
allerlei verschillende beroepen. In Best organiseert Todo dit jaarlijkse
evenement. Zuidzorg neemt jaarlijks deel aan dit evenement en ook dit
jaar stonden er drie groepen gedurende de ochtend te popelen om bij
ons een kijkje te komen nemen. Er werd eerst een welkomstgesprek
gehouden met de kinderen over wat hun denken dat thuiszorg inhoudt
en of ze familie hebben waar thuiszorg komt. De kinderen vertelden leuke
persoonlijke verhalen over wat zij dachten dat de thuiszorg inhield. Wij
hebben de kinderen verteld wat wij allemaal doen en daarna hebben we
de kinderen laten oefenen met verschillende opdrachten. Zo moesten
de kinderen in groepjes proberen om van de rolstoel op het toilet te
komen zonder op te staan. Dit leverden vooral veel grappige momenten
op, waarbij de kinderen erachter kwamen dat het heel moeilijk was als
iemand beperkt is. De kinderen hebben ook met krukken gelopen. Om
de kinderen te laten inzien hoe het voelt als iemand geholpen wordt
hebben de kinderen bij elkaar het gezicht en de armen gewassen en
elkaar vla gegeven. De kinderen vonden het een leuke en leerzame dag.
Ook wij vonden het erg leuk om de kinderen te laten zien wat ZuidZorg
inhoudt.

Meggie van der Heijden & Linda Wijffelaars
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KBO Best

www.kbobest.nl

KBO-BEST HEEFT U NU NODIG
MISSCHIEN U STRAKS ONS?

KBO-Best felt ruim 1600 leden. Dat is niet zonder reden. Al bijna 60 jaar
draagt de KBO ertoe bij dat senioren volwaardig kunnen meedoen en
meetellen in onze Bestse samenleving.
Belangenbehartiging, zowel individueel als collectief, dragen daaraan
bij maar zeker ook onze activiteiten gericht op bijvoorbeeld educatie,
cultuur, bewegen en elkaar ontmoeten.

Als U achter deze doelstellingen staat en u bent 50 jaar of ouder, dan
nodigen wij U graag vit om lid te worden van onze KBO. Ook al voelt
U zich nu nog te jong om actief lid te worden, met uw lidmaatschap
ondersteunt u ons financieel, waardoor wij onze doelstellingen kunnen
blijven realiseren, zowel nu als in de toekomst. Misschien dat U op enig
moment wel actief gebruik wilt maken van uw lidmaatschap. U bent altijd
van harte welkom.

Het lidmaatschap bedraagt jaarlijks €22,50 pp en
biedt daarnaast vele andere voordelen. Teveel om

hier op te noemen.

Mocht uw interesse zijn gewekt neem dan
vrijblijvend contact met ons op voor nadere
inlichtingen en of aanmelding:

Bel 06-51360418 of mail secretariaatkbobest@gmail.com

KBO BEST:
AL BIJNA 60 JAAR EEN VERTROUWDE PARTNER
VAN SENIOREN IN BEST
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