
NIEUWSBRIEF mei 2018

Bestuurssamenstelling KBO Best en verantwoordelijkheid voor de 
diverse werkgroepen

Voorzitter	 Gaston Slagers 	 751803 
	 Beleidszaken 	 gastonslagers@hotmail.com 
Secretaris 	 Jo Goossens 
	 Ledenadministratie, coördinator clubs	 378960 
	 secretariaatkbobest@gmail.com 
	 Mauritslaan 10, 5684 LE Best 
Penningmeester	 Caren Herps	 06-25036954
	 penningmeesterkbo.best@gmail.com
Bestuurslid 	 Henk van den Heuvel 	 06-42991953 
	 PR en Voorlichting 
	 henkvandenheuvel@onsmail.nl
Bestuurslid 	 Koos de Laat 	 06-52337163 
	 Reizen en excursies 	 jdelaat1@kpnmail.nl 
Bestuurslid 	 Coördinator individuele belangenbehartiging
	 Vacature
Bestuurslid 	 Coördinator evenementen en ledenbijeenkomsten
	 Vacature
Bestuurslid 	 Frank Montulet. 	 06-10954560 
	 Coördinator collectieve belangenbehartiging
	 frankmontulet@gmail.com

Men kan zich dagelijks als KBO-lid melden via de heer Theo Dankers, 
Moereind 4, 5685DX Best. Tel. 0499 310914. 

Emailadres: tdankers@hotmail.com of via het inschrijfformulier op 
www.kbobest.nl.

Rekeningnr. KBO Best NL11 RABO 010.70.85.917 
Website: www.kbobest.nl

Materiaal als teksten en foto’s voor de nieuwsbrief en de website van 
KBO Best vóór dinsdag 29 mei uitsluitend digitaal aanleveren via: 

redactiekbobest@gmail.com

KBO        Best
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Onze KBO is voorbereid op de toekomst

De Algemene Ledenvergadering (ALV) zit er weer 
op. Zoals jullie ongetwijfeld hebben gehoord en/
of gelezen, heeft het bestuur in 2017 diverse 
maatregelen getroffen om onze vereniging ook 
in financiële zin gezond te houden. Dat is goed 
gelukt met bijzonder veel dank aan iedereen die 
daar een bijdrage aan heeft geleverd. Onze KBO 
is ook in financiële zin voorbereid op de toekomst. 
Over toekomst gesproken, zoals jullie ongetwijfeld 
hebben gemerkt zijn wij bezig met het van de grond 

trekken van tal van kleinschalige activiteiten, dicht bij de mensen. 
Daarbij hebben wij een speciaal oog voor het zo lang mogelijk vitaal 
houden van onze leden. Daarom zijn er nieuwe kleinschalige activiteiten 
zoals Koersbal en yoga voor senioren. Ik hoop dat velen onder jullie 
er gebruik van gaan maken want betreffende activiteiten zijn voor 
iedereen toegankelijk, ook voor de mensen met een smallere beurs. 
Bij al onze activiteiten, groot en klein, neemt het sociale karakter een 
centrale plaats in. De grotere evenementen van onze KBO scoorden ook 
afgelopen jaar weer goed. Alle evenementen waren praktisch geheel 
uitverkocht. De organisatoren zijn steeds weer op zoek naar nieuwe 
aansprekende activiteiten en slagen daar steeds weer in. Ook de reizen 
en excursies kunnen zich verheugen in een toenemende belangstelling. 
De betreffende organisatoren zijn vrijwilligers die weten wat onze leden 
graag willen en spelen daar prima op in. Betreffend team blijft zich 
onvermoeibaar inzetten om mooie uitstapjes voor jullie te organiseren. 
Daarnaast hebben we onze kroonjuwelen: de individuele en collectieve 
belangenbehartiging. Zij maken onze vereniging tot dat wat we zijn en 
uitstralen: een warme seniorenvereniging met een sterke onderlinge 
verbondenheid.

Tot slot. Al het vorenstaande is niet mogelijk zonder de inzet van alle 
leden die zich als vrijwilliger steeds maar weer blijven inzetten voor hun 
medesenioren. Onze vereniging groeit nog steeds en daarbij maken 
vele handen licht werk. We hebben steeds meer behoefte aan nieuwe 
handjes voor een paar uurtjes per maand. Meld je aan bij een van onze 
bestuursleden voor een oriënterend gesprek over de mogelijkheden.

Jullie voorzitter, Gaston Slagers 
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Van de bestuurstafel

Een Jaarvergadering met in totaal elf jubilarissen. Dat vereist natuurlijk 
een zorgvuldige voorbereiding. Het uitnodigen van de mensen die 
vijfentwintig jaar lid zijn, het bestellen van bloemen voor de mensen 
die aanwezig zijn, het maken van oorkondes en het plannen van de 
bezoeken van de jubilarissen die niet aanwezig kunnen zijn. Tijdens 
de jaarvergadering verliep alles gladjes, alleen denk ik dat onze 
voorzitter toe is aan een “zaaltomtom ”om alle jubilarissen te kunnen 
vinden. Vrijdag 20 april bezochten voorzitter Gaston en PR bestuurslid 
Henk de jubilarissen die niet aanwezig konden zijn, thuis. Gezellige 
bezoekjes altijd met veel verhalen over…en toen… Ondertussen is 
een werkgroepje aan het bekijken hoe we volgend jaar ons zestig jarig 
jubileum kunnen vieren. Met ruim 1600 leden moeten we geschikte 
locaties vinden, artiesten uitnodigen, voor catering zorgen, de financiën 
bekijken etc. Inmiddels hebben al veel mensen gebruik gemaakt van 
de mogelijkheid de vernieuwde website te bekijken. Veel positieve 
reacties die we graag overbrengen naar onze webmaster Tom Herps. 
Ook de kritische opmerkingen worden natuurlijk bekeken en waar 
nodig verwerkt op de nieuwe website. Kijk eens op www.kbobest.nl. 
Ook van andere organisaties hebben we al complimenten gekregen 
over de website, waaronder KBO Brabant. Binnenkort heeft het bestuur 
weer een zogenaamde “Heidag”. Dat betekent niet dat we met brood 
en water op de Oirschotse Hei gaan zitten. Neen, we gaan op een 
geschikte locatie het afgelopen jaar eens goed onder de loep nemen. 
Wat ging er goed (financieel, activiteiten etc. ) en wat kan nog beter. Een 
van de punten is ongetwijfeld een antwoord proberen te vinden op de 
twee vragen: “Hoe vinden we nieuwe bestuursleden” en “hoe krijgen we 
nieuwe vrijwilligers?” Genoeg onderwerpen voor een “nadenkdag” zoals 
de Heidag ook weleens wordt genoemd.

Redactielid Piet Peeters overleden

De redactie van de Nieuwsbrief van KBO Best wil 
graag even stil staan bij het overlijden van Piet 
Peeters. We wisten natuurlijk wel dat Piet geen 
beste gezondheid had. Het laatste half jaar heeft hij 
een aantal van onze vergaderingen daardoor niet 
bij kunnen wonen. We merkten ook wel dat Piet de 
laatste maanden spaarzaam was in zijn contacten.
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Toch heeft zijn overlijden ons verrast. En we zullen hem missen, deze 
uiterst bescheiden collega, die over het algemeen niet veel sprak, maar 
toch wel rake opmerkingen kon maken. Piet zijn specialiteit bij onze 
redactie waren de stukjes over de WMO, verzekeringen, en gedegen 
adviezen voor kwesties van uiteenlopende aard. Hij zocht kwesties 
hierover tot op het bot uit en schreef er vervolgens in heldere taal 
informatie over op een manier die aansloot bij onze leden. Dat kan niet 
iedereen. De noodzaak van deze bijdragen is met het verscheiden van 
Piet Peeters niet verdwenen. De redactie zal daarom naarstig op zoek 
gaan naar een opvolger/opvolgster in deze.
Wij zullen Piet bij ons werk missen en wensen hierbij zijn vrouw Ans en 
de kinderen veel sterkte bij het verwerken van dit verlies.

Namens de redactie: Anke, Jan, Henk, Katrijn en Willem

Elf leden zijn 25 jaar lid en krijgen oorkonde
ALV KBO Best met presentatie nieuwe website

Ondanks het zonnige weer was 
ook dit jaar de belangstelling voor 
de Algemene Ledenvergadering 
(met ruim tachtig aanwezigen) 
heel behoorlijk. De vaste 
agendapunten, zoals het 
verslag van de Algemene 
Ledenvergadering 2017 en 
het Jaarverslag over 2017 
gaven geen aanleiding tot 
vragen of opmerkingen. De 

presentatie van de jaarcijfers 2017 en de begroting 2018 was duidelijk. 
De kascontrole sprak dan ook haar waardering uit voor de financiële 
administratie. De vergadering verleende vervolgens decharge aan het 
bestuur en de penningmeester. KBO Best telde dit jaar elf leden die al 
25 jaar lid zijn. Zes leden (Mevr. Van den Dungen-Smits, Mevr. Hulsen-
Slegers, Mevr. Fonken-Russens , Dhr. Van Vroenhoven, Dhr. De Vroom 
en Dhr. Habraken) ontvingen uit handen van onze voorzitter Gaston 
Slagers een oorkonde en een prachtige bos bloemen. Na afloop van de 
ledenvergadering werden ze door hoffotograaf Jan van de Kerkhof op 
de gevoelige plaat vastgelegd. Op de foto ontbreekt jubilaris Mevr. Van 
Logten-Diessen. “Zij is vrijwilligster bij het Kienen en kon dus pas rond 
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16.00 uur aanwezig zijn. De plicht gaat volgens Mevr. Van Logten voor 
het feestje, een terecht besluit!” vertelde voorzitter Slagers. Mevr. De 
Rooij-Vriens, Dhr. Van Elderen en het echtpaar Renders konden helaas 
niet aanwezig zijn er werden thuis door de voorzitter in de bloemetjes 
gezet. Op onze nieuwe website, die enthousiast gepresenteerd werd 
door webmaster Tom Herps en met bewondering bekeken werd door de 
aanwezige leden tijdens de Ledenvergadering, kunt u de foto`s van alle 
11 jubilarissen zien. Deze website is als vanouds www.kbobest.nl . Bekijk 
de nieuwe website kritisch en reageer naar ons toe, zodat we de nieuwe 
opzet kunnen aanpassen/wijzigen. Tenslotte werd ook afscheid genomen 
van twee bestuursleden. Angela Schoonen, coördinator individuele 
belangenbehartiging en Gerard Govers, coördinator evenementen en 
ledenbijeenkomsten. Ze werden door onze voorzitter bedankt voor het 
vele werk dat ze hebben verricht voor onze KBO. Het bestuur is op 
zoek naar twee nieuwe bestuursleden. Misschien u zelf of iemand die u 
kent? Tijdens de rondvraag kwam nogmaals het probleem van het snel 
uitverkocht raken van de activiteiten aan de orde. Omdat artiesten vaak 
maanden van tevoren geboekt moeten worden, is het (bijna) onmogelijk 
een tweede dag te organiseren. Bij sommige uitstapjes wordt momenteel 
zelfs een tweede bus ingezet. Het bestuur zal dit probleem nogmaals 
op de komende bestuursvergadering bespreken. Na afloop van de 
Ledenvergadering volgde een vrolijke, muzikale afsluiting door het duo 
Cor Swanenberg en Henk Verhagen. 

Het volledige verslag van deze Algemene Leden Vergadering door 
secretaris Jo Goossens is te vinden op onze website: www.kbobest.nl

Nieuwe leden
Dhr. N. Grimme
Mevr. M. Grimme-van Kuik

Overleden
Mevr. M. den Besten-van Kuik
Dhr.K. van Hoof
Mevr.F.M. Sleegers-Dingemans
Mevr.M.E. Loots- Kaandorp
Dhr. A.A.M. van Keulen
Mevr. Brunnenberg-Meese
Mevr. A. van Eijndhoven-Withagen
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Dhr. P. J.M. Peeters
Mevr. S. van Dongen- Kepels

ONZE 85-JARIGEN EN OUDER

06 mei Mevr. TH van Hoof- Vermeulen
06 mei Mevr. R. van de Hurk –Peperstraten
07 mei Mevr. J. Schevers- van Kuik
07 mei Mevr. C. van de Dungen
08 mei Mevr. J.G.B. Poos –Lormans
09 mei Mevr. P. Stokman- van Rongen
10 mei Dhr. H. van de Sande
12 mei Dhr. A. Hoeks
12 mei Mevr. J.W.M. Louwers-Hansen
13 mei Mevr. T.W. Tiemens –van de Linden
14 mei Mevr. B.G. Montijn-van den Berg
18 mei Mevr. G.P.M. Spanjers
19 mei Dhr. Th Rooijackers
20 mei Mevr. M. Franse-Huigen
21 mei Mevr. G.M. van der Sangen
22 mei Dhr. J. Schevers
22 mei Mevr.W. Füchten-Althuizen
22 mei Dhr. N.R.M. Vogels
23 mei Mevr. G. Damen-van de Heuvel
24 mei Dhr. A. van de Sande
25 mei Mevr. W. Belgraver- Grelling
25 mei Mevr. M.H.H. Kostrmans- van de Broek
26 mei Mevr. M.P. Bronkhorst-Bakker
26 mei Mevr. J. Hurkmans
27 mei Mevr. A.G.L.M. van de Vleuten-v.Breugel
28 mei Mevr. W.C.M. Kleijne- van Hal
28 mei Mevr. J.H.M. van de Sande- de Bruin
29 mei Mevr. M. Merks- Geven
30 mei Mevr. J. van de Molengraaf –van de Heijden
30 mei Mevr. G.W. Vermeulen-van Lier
02 juni Mevr. C.J.E. van de Sande
02 juni Dhr. J. de Vroom
03 juni Dhr. L.C. van Elderen
05 juni Mevr. M.W.G. Singendonk
09 juni Mevr. J.M. van Houtum-Bressers
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09 juni Dhr. H.M.C. de Wit
 
Alle 85-jarigen worden bezocht door een van de vier dames: Agnes de 
Ruiter, Anny Nijtmans, Nel Brands en Toos van der Wal. Zij ontvangen een 
cadeautje van de KBO. Indien wij u vergeten zijn of indien uw verjaardag 
onjuist is, laat het weten aan: Agnes de Ruiter, tel 372662.

Bezoekgroep KBO Best

Voor alle leden die, om welke reden dan ook, behoefte hebben aan wat 
extra aandacht, heeft KBO Best een bezoekgroep opgericht. Wij praten 
zowel over lief als over leed. Wilt u zelf, of weet u iemand die graag een 
bezoekje wil krijgen van onze enthousiaste vrijwilligers, laat het Agnes 
de Ruiter weten, tel. nummer: 0499-372662. Het gaat om fijn sociaal 
contact, een kopje koffie, een wandelingetje maar vooral een luisterend 
oor. Wij zijn er voor u!

Reizen en excursies

Meerdaagse reizen
10-daagse rondreis Polen op z’n mooist (10 t/m 19 september)
5-daagse busreis (all inclusive) Soest – Sauerland (8 t/m 12 juni)
Beide reizen zijn volgeboekt

Dagtochten
Bloesemtocht Haspengouw (dinsdag 8 mei)
Voor deze dagtocht hebben wij twee bussen beschikbaar.

Barneveld-Spakenburg (vrijdag 22 juni) kosten € 63,50 p.p.
Bij het schrijven van dit stukje was nog een ruim aantal plaatsen 
beschikbaar. De beschrijving van deze dagtocht en het inschrijfformulier 
kunt u vinden in de nieuwsbrief van april. 

Werkgroep reizen en excursies:
Loes Betlem	 Burg. Notermansstraat 4	 tel: 395666
Elly van Dam	 Marie Raymakersstraat 8	 tel: 371779
Koos de Laat	 Spoorstraat 15B	 tel: 06 52337163
Jo Lips	 Rembrandtlaan 22	 tel: 373343 
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BestSmile, als het beter moet!

Tandheelkunde - Implantologie

Oirschotseweg 70, 5684 NK  Best 
Tel: 0499 - 39 29 20  www.bestsmile.nl

Raadhuisstraat 247, Best 
Tel. 0499 33 43 43

g

Raadhuisstraat 247, Best 
Tel. 0499 33 43 43

g

Shell tankstation van Kemenade
Meer dan alleen benzine!
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Dagtocht Vander Kloostermode
Donderdag 26 april vertrokken we met 25 personen naar Vander 
Kloostermode in Boskoop. Onderweg hadden we wat oponthoud 
vanwege 2 ongelukken, maar goed half 11 arriveerden we in Boskoop. 
We werden hartelijk ontvangen door de heer Vander Klooster zelf, die 
kort vertelde dat zij 40 jaar bestonden en vanwege dat feit waren er ook 
diverse aanbiedingen met 10 % korting. Nadat we koffie en thee met 
een gebakje hadden genuttigd, begon de modeshow. Er werd geshowd 

door de dames Sandra, 
Ans en Annemiek, die ons 
allerlei modellen pantalons, 
blouses, jassen, jurken etc. 
toonden van diverse bekende 
merken. Ook leerden we dat 
de blouson weer terug is van 
weggeweest, maar we wisten 
al lang dat de mode zich 

steeds blijft herhalen, alleen nèt weer iets anders. Vanwege het jubileum 
konden we raden hoeveel knopen er in een grote glazen vaas zaten en na 
afloop bleek dat Loes er het dichts bij zat. Zij ontving een leuk tasje en ze 
dingt op het eind van het seizoen nog mee naar de fashioncheque van € 
300,00. Om 12.00 uur hebben we geluncht en daarna werd de groep in 
tweeën gedeeld. De ene helft ging naar de Bingo, waar een cheque van 
€ 15,00 te winnen was en enkele kleinere prijsjes, de andere helft ging 
alvast shoppen in de modezaak. Naderhand werd het omgewisseld. Er 
was voldoende keuze in de maten 36 tot en met 52/54 en er zijn dan ook 
veel plastic tasjes met inhoud mee naar huis gegaan. Rond half 5 waren 
we weer terug in Best. Iedereen had het goed naar de zin gehad. Foto’s 
kunt u vinden op www.kbobest.nl.

Anke Lips

Raadhuisstraat 247, Best 
Tel. 0499 33 43 43

g

Raadhuisstraat 247, Best 
Tel. 0499 33 43 43

g

Shell tankstation van Kemenade
Meer dan alleen benzine!

BEZOEK OOK ONZE VERNIEUWDE
WEBSITE WWW.KBOBEST.NL

KBO        Best KBO        Best
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Raadhuisstraat 40, Best
www.zuidzorg.nl

www.facebook.com/zuidzorgbest
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Tips werkgroep cultuur

Lunchpauzeconcerten
Muziekgebouw Eindhoven. De kaartjes kosten € 2 en zijn op de dag 
van het concert vanaf 11.15 uur verkrijgbaar in de Stadsfoyer. Aanvang 
lunchpauzeconcerten: 12.30 uur

Donderdag 3 mei 2018: Michelle Veenhuizen
Donderdag 17 mei 2018: Strijktrio van Philharmonie Zuidnederland
Donderdag 24 mei 2018: Zangklas Academy of Music and Performing
Donderdag 31 mei 2018: Jong KC
Donderdag 7 juni 2018: Laureatenconcert Master of Music

Workshop Klassieke Muziek 
Verzorgd door Jamila Pavel. In Buurthuis’t Centrum aan de Spar 4 in 
Best (wijk Salderes) van 9.45 uur tot 12.00 uur

15 Mei 2018: Marsen, dansen en balletmuziek:
In deze wervelende workshop beluisteren we bekende marsen en dansen 
uit balletten en opera’s van verschillende componisten. Wie kent er niet 
de beroemde bruiloftsmars van Mendelssohn en Wagner? Ook bekende 
dansen als de wals en polka komen aan bod, maar er is ook aandacht 
voor Spaanse dansen als de Bolero en zigeunerdansen (o.a. uit de opera 
Carmen). U bent van harte welkom op deze ritmische workshop!

12 Juni 2018: Snaarinstrumenten:
In deze workshop staat klassieke muziek voor gitaar, harp en mandoline 
centraal. Naast bekende gitaarwerken van componisten als Albeniz, 
Granados, Tarrega en Giuliani komt ook Vivaldi’s concert voor 2 
mandolinen aan bod. En wist u dat Handel ook een harpconcert heeft 
gecomponeerd? Laat u verrassen door deze prachtige muziek.
U bent van harte welkom om te komen luisteren naar deze mooie muziek 
onder het genot van een kop koffie of thee. De toegangsprijs is € 5,00 
per persoon, inclusief materiaal en consumpties. 
Graag tot ziens bij de klassieke muziek workshop.

Doezomer Activiteiten.
De data van de komende Doezomer-activiteiten zijn al bekend. In de 
volgende nieuwsbrief volgen meer bijzonderheden.
IVN-wandeling, 12 juli. Kosten zes euro, start bij de Prinsenhof. 

Raadhuisstraat 40, Best
www.zuidzorg.nl

www.facebook.com/zuidzorgbest
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Kortingsactie KBO

Bij de volgende bedrijven kunnen leden van de KBO Best en van PVGE 
Best op vertoon van hun ledenpas kopen met korting. Vraag in de 
winkel naar de aard van de korting of kijk op www.kbobest.nl

Deze lijst verandert regelmatig. Kijk daarom op www.kbobest.nl onder 
“Kortingsactie”. Ondernemers: zin om aan te sluiten? Bel Willem van 
Beerendonk: 06 21 88 44 44

• Ambacht Restaurant
• APK-station Van Rijssel 

Neutraal
• Autofood /Autobedrijf Van de 

Sande
• Beautysalon Best
• Best Barbers / Best Coffee
• Boetiek Oog & Design
• Bloemenshop Best
• Bloemerie Best
• BMS Bikes
• Cees Arends Optiek
• Choco & Zoet
• Cyclepoint Best
• Deelen Menswear
• Derollatorwinkel.nl
• Drukkerij Peters-Lodewijks
• Fitness The Jab
• Foto Aartsen
• Gloriosa Bloemen
• Groencentrum de Mortelen

• Harrie’s Knipperij
• Jacqueline Hair & Beauty
• Juwelier Meier
• Kemenade IJzerwaren
• Loesje Ladies Fit
• Notaris Van Luijn
• Optimuscles Massage
• Pitch & Putt de Stapperij
• Praevision Financiële 

coaching
• Ron’s Bandencentrale
• Relax Massages Best
• Salderes Bodycare
• Savante Belastingadvies
• Scootmobielspecialist
• Schoonheidssalon Ireina
• Shabo Kapper
• Sport Center Spear
• Stijlvol Groen Hoveniers
• Uitvaartverzorging Mutsaers
• ZHON Zorgwinkel
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o n t w e r p      a a n l e g      o n d e r h o u d

Oranjestraat 27, 5682 CA  Best  Tel. 0499-39 26 51
www.het-klaverblad.nl     info@het-klaverblad.nl
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De kartrekker is Chris Geerts. Midgetgolf, 26 juli. Start op de locatie 
Spoordonk. Kosten 8,50 euro en de kartrekker is Jos van Rooij.
Beugelen, 17 augustus. Kosten 10,00 euro. Kartrekker Koos de Laat.
Terrasmiddag, 30 augustus. Kosten vijf euro. Kartrekker Paula Niemeijer. 
Start bij Quatre Bras. Alle activiteiten beginnen om 13.30 uur.

Tirolermiddag 13 juni

Vanwege het succes voorgaand jaar kan een Tirolermiddag niet ontbreken 
in ons programma. We hebben deze keer een gelouterd orkest, wat zijn 
oorsprong heeft in 1995 om de Bierfeesten van Brouwerij de Kroon op 
te luisteren. Natuurlijk horen daar ook gepaste versnaperingen bij. De 
Tirolermiddag vindt plaats in de Prinsenhof op 13 juni, aanvang 14.00 uur. 
Kaarten zijn vanaf 28 mei verkrijgbaar bij CultuurSpoor(openingstijden 
van 10.00 tot 17.00 uur). Kosten vijf euro, graag met PIN betalen.

Brabantse Middag 23 mei

In de vorige nieuwsbrief is de Brabantse Middag al aangekondigd. 
Er stond in de tekst echter een tikfoutje. De datum van de Brabantse 
Middag is natuurlijk 23 mei. De kaarten zijn vanaf 7 mei bij CultuurSpoor 
Best beschikbaar. Kosten Vijf euro.

Agenda KBO Best
08 mei		  Bloesemtocht Haspengouw
23 mei		  Brabantse middag Prinsenhof
08 t/m12 juni		  Busreis Soest-Sauerland
15 juni		  Rondleiding de Gruyter fabriek
22 juni		  busreis Barneveld-Spakenburg
Juli/Aug.		  Doe zomer
10 t/m 19 sept		  Rondreis door Polen

Bijeenkomsten SeniorenRaad Best
17 mei: informatiemiddag “Stevig op de benen”
1 mei, 14 juni, 21 juni en 19 juli: cursus “Blijf in Balans “
14 mei: voorstelling over dementie in de Enck: “ons kan niets gebeuren”
21 september: voorstelling over dementie in Tejaterke: “ons kan niets 
gebeuren”
Zie voor meer informatie, opgeven etc.: www.seniorenraadbest.nl of kijk 
op de website www.kbobest.nl.
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De Ronde 2
5683 CZ  Best
T   0499 - 37 71 92
M  06 - 518 457 60
info@johankoelewijn.nl
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Bezoek aan Den Bosch: Gruyterfabriek plus boot-
tocht

Op vrijdag 15 juni gaan wij met de boot vanaf Het Bolwerk in Den Bosch 
naar De Gruyter Fabrieken. Daar krijgen wij een rondleiding en varen na 
afloop per boot weer terug naar Het Bolwerk. Tijdens deze rondleiding 
zijn wel een aantal trappen te beklimmen.
Kosten bedragen € 13,00 exclusief vervoer naar Den Bosch. 
Voor vertrek met de boot vanaf Het Bolwerk kunt u genieten van een 
kop koffie of thee met een Bossche bol (voor eigen rekening € 7,50). 
Het Bolwerk in Den Bosch is per trein gemakkelijk te bereiken. Wij treffen 
elkaar om 13.00 uur bij het Bolwerk Sint Janssingel 25, 5211 DA. U kunt 
zich tot en met 31 mei opgeven bij:
Kitty Jans mcsjans@onsbrabantnet.nl
Mariet Goossens j.h.goossens@onsmail.nl
Pauly Peels henk.pauly@onsmail.nl 

Maria van Kollenburg lid in de Orde van Oranje-Nas-
sau

Maria van Kollenburg, lid van KBO Best èn van onze toneelclub, ontving 
op zaterdag 7 april tijdens de vrijwilligersavond van buurtvereniging de 
Heikant een Koninklijke Onderscheiding. Maria kreeg die onderscheiding 
bij gelegenheid van haar 25-jarig jubileum als bestuurslid. Ze werd 
benoemd tot lid in de Orde van Oranje-Nassau. Burgemeester Hans 
Ubachs reikte deze onderscheiding uit. Naast de activiteiten bij de 

buurtvereniging is ze een actief 
en zeer gewaardeerd lid van de 
toneelvereniging van de KBO. 
Daarom kreeg ze tijdens de 
evaluatie van de succesvolle 
toneeluitvoeringen op woensdag 
11 april een mooie bos bloemen, 
uitgereikt door KBO-Best 
bestuurslid Gerard Govers.
(foto)
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Van Laarhoven bouw 

Zessprong 18, 5684 NV Best
+31 (0) 499 – 39 22 44

www.vanlaarhovenbouw.nl
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Van Laarhoven bouw 

Zessprong 18, 5684 NV Best
+31 (0) 499 – 39 22 44

www.vanlaarhovenbouw.nl

Computerprobleem? Bel Joost van Hak!

Joost van Hak helpt KBO leden aan huis met computerproblemen en 
problemen met tablets en smartphones. De hulp gaat van advies bij 
aankoop tot het oplossen van problemen. Voor de computerhulp vraagt 
hij wel een kleine vergoeding voor zijn onkosten. Het bedrag hiervoor is 
vanaf € 10,00 voor kleine klusjes. Is het klusje wat groter, dan wordt het 
tarief ook hoger. Eveneens is het mogelijk aan huis instructie te krijgen 
over het gebruik van de computer of programma. Het tarief hiervoor 
is € 10,00 voor een sessie van ongeveer 50 minuten; men moet zelf 
aantekeningen maken. Joost kan voor zijn hulp alleen gebeld worden op 
06 21 40 41 38 tussen ongeveer 10 uur en 17 uur. Ook kan het zijn dat 
zijn telefoon is uitgeschakeld, probeer het dan later of de volgende dag 
nog eens

BEZOEK OOK ONZE VERNIEUWDE
WEBSITE WWW.KBOBEST.NL

KBO        Best KBO        Best
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Wat doen we?

Soms heeft een klacht 
verschillende oorzaken. 
Door de nauwe samenwerking 
van Arcus kunnen we deze 
klacht vanuit verschillende 
invalshoeken onderzoeken. 
Binnen Arcus weten we elkaar 
snel te vinden en maken we 
veel gebruik van elkaars 
kennis en mogelijkheden. 
Op die manier ontvangt u 
de best passende zorg.

Raadhuisplein 12
5683 EB  BEST
tel. 0499-324568
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Ouderenadviseurs KBO Best 
Agnes de Ruiter 372662 
Huub de Ruiter 372662 

Trees Thiel 871995 
Frans van Rosendaal 310966 

Leo Valentijn 397072

Clientondersteuning W.M.O. 
Ben de Klerk: bjjdeklerk@onsbrabantnet.nl Tel. 06 26 97 32 03

Annelies Berende 
tel. 329070 /06-36514118 en anneliesberende@ hotmail.com

Keuringen voor rijbewijs 
Na telefonische afspraak kunt u zich voor uw rijbewijs laten keuren bij: 

Dhr. Dr. Kleijne, De Schakel 1, Best. Telefoon 464999 
Dhr. Dr. Van Laere, Barrierweg 16, Liempde Telefoon 0411- 631534 

Bereikbaar op werkdagen van 9.00 tot 12.00 uur. 
Mevr. Dr. Elings, Berkt 18, Oerle Telefoon 040-2301452 Bereikbaar op 

werkdagen van 19.00 tot 20.00 uur.

Colofon Redactie Nieuwsbrief
Anke Lips 373343 

Jan van de Kerkhof 871183 
Katrijn van der Weijden 373048 

Website www.kbobest.nl
Tom Herps 06-53722524 en Henk van den Heuvel 06-42991953

Eindredactie 
Willem van Beerendonk 

Layout – druk Drukkerij Best

Kopij voor de volgende nieuwsbrief vóór dinsdag 29 mei 2018 a.s. 
digitaal aanleveren bij redactiekbobest@gmail.com Het volgende 

Ons magazine met Nieuwsbrief komt uit op 11 juni a.s. Mocht u geen 
Nieuwsbrief en/of Ons magazine hebben ontvangen, kunt u bellen naar 

Jo Lips 373343 of Bert van Hoof 390386
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Ergotherapie en Valpreventie

Ergotherapie Best-Oirschot is gespecialiseerd in valpreventie bij 
ouderen. Met het ouder worden stijgt de kans op vallen. Ongeveer één 
op de drie 65-plussers valt jaarlijks minstens één keer. Dat kan nare 
gevolgen hebben. Het is dus erg belangrijk om valongelukken zo veel 
mogelijk te voorkomen.

ValNet
Door een praktische insteek is de ergotherapeut goed in staat de 
veiligheid van het functioneren te beoordelen door middel van 
observaties, onderzoeken en testen. Hierbij wordt er gebruik gemaakt 
van de methode ValNet (www.ValNet.info). De ergotherapeut brengt 
in ongeveer 30 minuten, samen met de cliënt, het valrisico in kaart. 
Hierdoor wordt inzichtelijk of iemand een laag, gemiddeld of hoog risico 
heeft om te vallen.

Risicofactoren
Ergotherapie richt zich bij valpreventie op alle risicofactoren voor 
vallen, met als doel het alledaagse handelen veiliger te laten verlopen. 
Denk bij de risicofactoren aan mobiliteit en evenwicht, duizeligheid, 
medicatiegebruik, incontinentie, valangst, slecht zien, voeten en 
schoeisel, woonomgeving en gedrag. Dit soort zaken worden beoordeeld 
aan de hand van vragen en korte testjes. Het inzicht geven in valrisico’s 
gebeurt in een persoonlijk gesprek dat veelal plaatsvindt in de eigen 
woonomgeving. Na deze screening wordt er een behandelplan opgesteld 
om valrisico’s weg te nemen of te verkleinen.

Vragen of hulp nodig?
Voor een advies op maat kunt u contact opnemen met Ergotherapie 
Best-Oirschot via 
06-13358448 of een kijkje nemen op onze website: www.ergobest.nl.
Wij werken nauw samen met alle disciplines van ARCUS voor de beste 
oplossing.

SERVICE INFO VAN ONZE PARTNERSKBO        Best KBO        Best
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Geslaagde kienmiddag zorgorganisaties in Best

Dinsdag 27 maart was het zover en stond de jaarlijkse activiteit op de 
agenda van de thuiszorgorganisaties in Best. Archipel thuis, Buurtzorg, 
Rinette zorg en Zuidzorg hebben de handen ineengeslagen en voor de 
ouderen in Best een kienmiddag georganiseerd. Deze middag heeft 
plaatsgevonden in Quatre Bras, die zo gastvrij zijn geweest om ons met 
open armen te ontvangen en mee te denken met onze wensen, daarvoor 
onze dank! Om half een druppelden de eerste mensen al binnen om een 
goede plek te bemachtigen. Tegen de klok van twee uur kon de middag 
dan ook van start. De eerste rondes was het even warm draaien, de 
ene naar de andere valse kien was hoorbaar in de zaal. Toen iedereen 
zijn draai gevonden had was de spanning en fanatisme voelbaar door 
de hele zaal. De prijzen rolden over de tafels en tussen de rondes door, 
maakten de deelnemers nog extra kans op leuke prijzen tijdens de loterij. 
Gedurende de middag was het enthousiasme voelbaar en vloeiden 
de complimenten rijkelijk en kwam er regelmatig de vraag: ‘Wanneer 
is de volgende keer?’ of ‘Kan dit niet vaker georganiseerd worden?’ 
Namens Archipel thuis, Buurtzorg, Rinette zorg en Zuidzorg willen we 
onze dank uitspreken naar alle winkeliers in Best die ons ontzettend 
leuke prijsjes hebben geschonken, maar ook aan alle ouderen in Best die 
deelgenomen hebben en hiervan zo ontzettend van hebben genoten: als 
jullie hebben genoten hebben wij dat ook! Op naar de volgende activiteit!
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KBO-BEST HEEFT U NU NODIG
MISSCHIEN U STRAKS ONS?

KBO-Best telt ruim 1600 leden. Dat is niet zonder reden. Al bijna 60 jaar 
draagt de KBO ertoe bij dat senioren volwaardig  kunnen meedoen en 
meetellen in onze Bestse samenleving.
Belangenbehartiging, zowel individueel als collectief, dragen daaraan 
bij maar zeker ook onze activiteiten gericht op bijvoorbeeld educatie, 
cultuur, bewegen en elkaar ontmoeten.  

Als U achter deze doelstellingen staat en u bent 50 jaar of ouder, dan 
nodigen wij U graag uit om lid te worden van onze KBO. Ook al voelt 
U zich nu nog te jong om actief lid te worden, met uw lidmaatschap 
ondersteunt u ons financieel, waardoor wij onze doelstellingen kunnen 
blijven realiseren, zowel nu als in de toekomst. Misschien dat U op enig 
moment wel actief gebruik wilt maken van uw lidmaatschap. U bent altijd 
van harte welkom. 

Het lidmaatschap bedraagt jaarlijks €22,50 pp en 
biedt daarnaast  vele andere voordelen. Teveel om 

hier op te noemen.

Mocht uw interesse zijn gewekt neem dan 
vrijblijvend contact met ons op voor nadere 

inlichtingen en of aanmelding:
Bel 06-51360418 of mail secretariaatkbobest@gmail.com

KBO BEST:
AL BIJNA  60 JAAR EEN VERTROUWDE PARTNER 

VAN SENIOREN IN BEST

www.kbobest.nl
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