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Een prachtige maar zeer warme zomer

De zomerperiode loopt langzaam maar zeker ten 
einde. Zelf ben ik daar dit keer niet echt rouwig om 
want tjonge tjonge wat was het warm. Zelfs onze 
hond bleef ’s middags het liefst binnen op een koele 
plek. Echt klagen doe ik niet want als het straks 
weer dagen achter elkaar gaat regenen verlang 
ik waarschijnlijk stilletjes weer naar de afgelopen 
zomerperiode. Wel was de hitte in de afgelopen 
weken zo erg dat we (KBO en PVGE) sommige 
doezomer- activiteiten hebben moeten annuleren. 

Jammer maar de gezondheid van onze leden gaat boven alles. Al 
met al hoop ik dat iedereen de batterij weer heeft opgeladen en met 
nieuwe energie gebruik gaat maken van de vele diensten en bruisende 
activiteiten van onze KBO. Wij zijn er klaar voor, jullie ook? Denk maar 
aan de reis naar Polen, De instuif in de Prinsenhof, de dagreis naar Delft. 
De 50plusbeurs en natuurlijk het herfstfeest in de Prinsenhof. Verderop 
in deze Nieuwsbrief meer over deze activiteiten. Persoonlijk hoop ik dat 
De Instuif op woensdag 21 september een groot succes wordt en dat 
veel leden een introducé meebrengen om kennis te maken met onze 
vitale seniorenvereniging. Laat ons er samen een keigezellig feest van 
maken waar iedereen nog lang van nageniet. Naast alle vele activiteiten 
inclusief reizen en excursies behartigt de KBO ook jullie individuele en 
collectieve belangen op gemeentelijk niveau via de SeniorenRaadBest 
(SRB). Een belangrijke landelijke ontwikkeling doet zich daar voor met 
betrekking tot de WMO en die willen wij jullie niet onthouden. Het kabinet 
wil door middel van het wetsvoorstel Invoering abonnementstarief in de 
WMO de zorgkosten voor de burgers in de hand houden. Stapeling van 
zorgkosten is namelijk een groot probleem. In het wetsvoorstel wordt 
bepaald dat iedereen die recht heeft op hulp (middelen) uit de Wet 
Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) daarvoor nog maar maximaal 
17,50 euro per vier weken hoeft te betalen. KBO- Brabant ondersteunt 
de invoering van deze wet en heeft dat eind juni aan de minister laten 
weten. Daarbij heeft zij wel enige kritische kanttekeningen gemaakt 
maar dit even terzijde. Inmiddels (eind juli) is er al wat meer duidelijkheid 
gekomen over de veranderingen die er met het abonnementstarief WMO 
op ons, en de gemeente afkomen. Over deze stand van zaken zal ik jullie 
verderop in deze Nieuwsbrief verder informeren.
Jullie voorzitter, Gaston Slagers
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Coördinator individuele belangenbehartiging 

Naast de collectieve belangenbehartiging vormt de individuele 
belangenbehartiging een kerntaak van KBO-Best. ‘Naar elkaar omkijken 
en er voor elkaar zijn’ geeft onze KBO dat kenmerkend sociale en warm 
gezicht waarmee wij inhoud aan het ONS –gevoel geven. Dat doen we 
al bijna 60 jaar en daarom valt de KBO-Best niet meer weg te denken 
uit de Bestse samenleving. Het maakt dat we zijn wie we zijn: een alom 
gerespecteerde en gewaardeerde partner in Best met circa 1600 leden 
die mede bijdraagt aan het sterk sociaal karakter van onze gemeente.

De individuele ofwel ondersteunende belangenbehartiging is gericht op 
het individu. Deze individuele belangenbehartiging wordt door KBO-
Best inhoud gegeven door:
a. vrijwillige ouderenadviseurs (VOA’s);
b. de belastingservice: de belasting invulhulpen;
c. cliëntondersteuning WMO;
d. de Bezoekgroep voor 85-jarigen en ouder;
e. de Algemene Bezoekgroep.

KBO-Best zoekt een enthousiaste en inspirerende vrijwilliger (voorkeur 
een vrouw) als bestuurslid met als takenpakket de coördinatie van de 
individuele belangenbehartiging. De diverse onderdelen werken geheel 
zelfstandig en hebben een vast aanspreekpunt voor de coördinator. De 
coördinator:
•	 heeft een luisterend oor en denkt mee over hoe een en ander verder 

te verbeteren binnen de individuele belangenbehartiging;
•	 is sociaal ingesteld, houdt regelmatig contact met de diverse 

onderdelen en stemt waar nodig onderling af zowel intern KBO- Best 
(onder meer met de coördinator collectieve belangenbehartiging) als 
daarbuiten (onder meer met WBO, de PVGE en SeniorenRaadBest);

•	 inspireert en vormt de schakel tussen enerzijds de onderdelen van 
individuele belangenbehartiging en anderzijds het bestuur; 

Voelt u zich aangetrokken tot deze functie, neem dan geheel vrijblijvend 
contact op met Gaston Slagers (gastonslagers@hotmail.com) of neem 
telefonisch contact met hem op (tel: 751803) voor het maken van een 
afspraak voor een nader oriënterend gesprek.
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Van de bestuurstafel

In juli en augustus is jullie bestuur twee keer bij elkaar geweest. In juli 
hebben we vooral gesproken over wat we nu en in de toekomst moeten 
doen om als vereniging aantrekkelijk te blijven. Zo zijn er ideeën om 
wat vaker, bij voorbeeld een keer per maand, iets te organiseren waarbij 
leden elkaar ontmoeten en kunnen bijkletsen. Wij denken in 2019 bij 
wijze van proef een aantal van dergelijke bijeenkomsten te organiseren. 
Verder hebben we afgesproken dat we op gezette tijden met een 
kraampje op de markt of bij een buurfeest aanwezig zullen zijn. Dit 
uiteraard met het doel om KBO Best te promoten. Het foldermateriaal en 
wat er verder voor nodig is hebben we in voorbereiding. Omdat er binnen 
het bestuur enkele vacatures zijn en we ook extra vrijwilligers kunnen 
gebruiken, gaan we gericht mensen benaderen. Daarnaast komen er in 
de Nieuwsbrief, de website en in andere media, advertenties waarin we 
mensen vragen om als vrijwilliger binnen onze KBO actief te worden. De 
augustusvergadering was een “gewone” vergadering, allerlei praktische 
zaken kwamen voorbij: Onder andere de voorlichtingsbijeenkomst 
van 21 augustus over de privacywetgeving voor onze vrijwilligers. De 
hernieuwde presentatie van de website, met een oproep aan diezelfde 
vrijwilligers om materiaal zoals foto’s aan de webmaster te sturen. Zo 
ook de planning voor de komende reizen en de ledenbijeenkomsten van 
het najaar. Bovendien hebben we definitief besloten om een eigen KBO-
Best ledenpas in te voeren. Verder in deze Nieuwsbrief kunnen jullie daar 
meer over lezen.

Laatste ontwikkelingen abonnementstarief WMO

In mijn voorwoord heb ik al aangekondigd dat het Kabinet een Wetsvoorstel 
heeft geformuleerd voor invoering van een abonnementstarief WMO. 
Het betreft een maatregel die erop gericht is om stapeling van eigen 
betalingen in de zorg en ondersteuning te voorkomen. Doelstelling 
van de WMO is om mensen zo lang mogelijk in hun eigen omgeving 
of hun eigen woning te laten, met hulp en aanpassingen. Voor die 
hulp en aanpassingen wordt momenteel een eigen (inkomens- en 
vermogensafhankelijke) bijdrage gevraagd. De hoogte van de bijdragen, 
en de manier waarop de gemeenten daarmee omgaan, zijn van invloed 
op het gebruik van de voorzieningen. Om mensen daadwerkelijk langer 
thuis te laten wonen is het van groot belang dat mensen daartoe 
in staat worden gesteld. Mensen met een behoefte aan zorg die een 
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eigen bijdrage moeten betalen voor maatschappelijke ondersteuning 
of (langdurige) zorg, maken vaak ook het eigen risico op, of moeten 
bijbetalen voor bijvoorbeeld geneesmiddelen. Deze kosten kunnen 
soms enorm oplopen. Met de invoering van het abonnementstarief 
WMO wil het kabinet een gedeelte van deze (stapeling van) zorgkosten 
beteugelen. Het abonnementstarief maakt het mogelijk dat mensen zo 
lang mogelijk in hun eigen omgeving of hun eigen woning kunnen blijven. 
Eind juli is al meer duidelijkheid gekomen over de veranderingen die er 
met het abonnementstarief WMO op ons en de gemeenten afkomen. 
Voorzien wordt dat per 1 januari 2019 een eerste ‘tussenstap’ zal 
worden gezet. De volledige invoering wordt voorzien per 1 januari 2020 
maar daarvoor moet er een wetswijziging plaatsvinden en daarover 
wordt momenteel nog in breed verband gesproken. Uit de voorziene 
‘tussenstap’ per 1 januari 2019 (ook wel ‘tussenvariant’ genoemd) 
blijkt dat voor een maatwerkvoorziening (zoals individuele begeleiding, 
dagbesteding op maat, rolstoel, huishoudelijke hulp et cetera) een 
abonnementstarief van maximaal € 17,50 euro per bijdrageperiode 
(4 weken) per huishouden zal gaan gelden. Opvang en beschermd 
wonen vallen (vooralsnog) niet onder het abonnementstarief. Hiervoor 
blijft de eigen bijdrage (vooralsnog) ongewijzigd. Dezerzijds wordt nog 
opgemerkt dat er voor gemeenten ruimte blijft om een lagere eigen 
bijdrage vast te stellen bijvoorbeeld bij mantelzorg of voor huishoudens 
met een minimuminkomen. Algemene voorzieningen (bijvoorbeeld 
ontmoetingsruimte voor mensen die eenzaam zijn, maaltijdverzorging 
etcetera) worden in de ‘tussenvariant’ (nog) niet meegenomen. Hiervoor 
blijft de huidige eigen bijdrage systematiek (vooralsnog) gelden in 2019. 
Met ingang van de Wet abonnementstarief WMO (vooralsnog per 1 
januari 2020) zal het abonnementstarief ook gaan gelden voor een deel 
van de algemene voorzieningen. Het abonnementstarief gaat in ieder 
geval gelden voor de algemene voorzieningen waarbij een duurzame 
hulpverleningsrelatie wordt aangegaan. Gemeenten moeten daarbij in 
de verordening vastleggen welke algemene voorzieningen dit zijn. 
Voorzien wordt dat de vaststelling en inning van de eigen bijdragen voor 
maatwerkvoorzieningen in ieder geval in 2019 nog bij het CAK liggen.
Tot zover de laatste stand van zaken. Bij nieuwe ontwikkelingen, en 
die kunnen we verwachten, zullen wij u daar zo goed mogelijk van op 
de hoogte houden via onze Nieuwsbrief en website. Bij vragen kunt u 
natuurlijk altijd terecht bij onze cliëntondersteuners WMO (zie verderop 
in deze Nieuwsbrief). 
Gaston Slagers
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Nieuwe website KBO-Best (www.kbobest.nl)

Samen met de Nieuwsbrief is onze website het visitekaartje naar onze 
leden en derden. Hadden we ruim een jaar geleden onze Nieuwsbrief al 
een facelift gegeven (ja we worden ouder), dit jaar stond onze website 
op het programma. We constateerden al snel dat er geen sprake meer 
kon zijn van een facelift. De website rammelde aan alle kanten: oude 
techniek, niet gebruikersvriendelijk, onoverzichtelijk, statisch en ga zo 
maar door. Kortom, het werd tijd om de website totaal te vernieuwen. 
Vervolgens is daar maanden intensief aan gewerkt door onze nieuwe 
webmaster Tom Herps die zich liet adviseren door bestuur en leden. 
Gehanteerde uitgangspunten voor de nieuwe website zijn onder 
meer: ontwikkeld vanuit de behoefte van leden en derden, makkelijk 
benaderbaar en overzichtelijk qua inhoud, uitnodigend en dynamisch 
en interactief. Mooie woorden maar door daar ook inhoud aan te geven 
is het uiteindelijk resultaat is er ook naar. Tijdens de laatste Algemene 
Ledenvergadering (ALV) is de nieuwe website door onze webmaster 
Tom geïntroduceerd en was er terecht grote waardering voor hem en 
de nieuwe website. Een prima visitekaartje van onze KBO zowel naar 
de leden als naar derden. Natuurlijk hopen wij dat onze website nu veel 
wordt geraadpleegd. U vindt er gemakkelijk alle relevante informatie 
m.b.t. onze KBO. Te veel om hier op te noemen maar een ontdekkingsreis 
meer dan waard. Niet onvermeld mag worden dat onze website 
interactief is wat betekent dat iedereen zich gemakkelijk via de website 
kan opgeven voor bijvoorbeeld reizen, excursies, clubs en ga zo maar 
door. Ook is het mogelijk om vragen te stellen via de website. Daarvoor 
is een elektronisch contactformulier opgenomen dat u kunt gebruiken. 
Wij hopen dat u onze website vaak zult gaat bezoeken. Mocht u tijdens 
uw bezoek aan onze website suggesties ter verbetering hebben, laat 
het ons dan weten. U kunt daar het contactformulier op de website voor 
gebruiken. Wij wensen u veel plezier bij het verkennen van onze nieuwe 
KBO-website. U zult zien en merken dat het smaakt naar meer!
Tot slot nog een opmerking over privacybescherming. Komt u op onze 
website een foto tegen waar u bezwaar tegen hebt, laat dat ons dan 
weten, dan doen wij ons best om deze er snel af te halen. 
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Vrijwilligersbijeenkomst 21 augustus 2018

Privacy wordt een steeds belangrijker onderwerp in onze moderne 
samenleving. Bedrijven en organisaties worden verplicht hun zaken op 
dit gebied goed te regelen conform de geldende regelgeving. Om die 
reden heeft het bestuur alle vrijwilligers uitgenodigd om een toelichting 
te geven op de nieuwe spelregels. Een groot deel van onze vrijwilligers 
krijgt immers te maken met de persoonsgegevens van onze leden. 
De opkomst van de vrijwilligers was heel redelijk ondanks het zwoele 
weer. De presentatie alsmede de vragen en suggesties die er vanuit de 
vrijwilligers kwamen maakten het geheel tot een zinvolle avond. Als KBO 
Best zullen we te allen tijden zorgvuldig omgaan met deze gevoelige 
materie. Daarom zijn deze bijeenkomsten belangrijk. Aansluitend op 
het bovenstaande onderwerp heeft onze webmaster Tom Herps onze 
nieuwe website onder de aandacht gebracht. Tom heeft op een levendige 
manier een aantal zaken gedemonstreerd van de vrijwel onbeperkte 
mogelijkheden die dit medium ons, en onze leden kan bieden. Het is 
duidelijk dat op een aantal vlakken de informatie op de website wel een 
update kan gebruiken (wat een continu proces is). Hij deed daarom ook 
een beroep op ons om input te leveren zodat we onze leden goed en 

actueel kunnen informeren over 
wat de KBO allemaal in huis 
heeft. Naast onze Nieuwsbrief is 
onze website immers belangrijke 
aanvulling om KBO Best goed op 
de kaart te zetten en onze leden 
van heldere en goede informatie 
te voorzien.Een geslaagde 
avond, afgesloten met een 
drankje. Vrijwilligers hartelijk 
dank voor jullie aanwezigheid. 

Foto: een aandachtig gehoor.
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o n t w e r p      a a n l e g      o n d e r h o u d

Oranjestraat 27, 5682 CA  Best  Tel. 0499-39 26 51
www.het-klaverblad.nl     info@het-klaverblad.nl
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NIEUWE LEDEN

Mevr. G.A.J. van de Langenberg
Mevr. J. Hoeks – Verschuuren
Mevr. M.J. Couwenberg
Mevr. J.A. de Jong
Mevr. C. P.M. Gool-Feijen
Mevr. W.J. Biermans-van Eijk
Mevr. M.C.G. de Laat-van de Kerkhof
Mevr. A.M. van Dijk-Driessen
Dhr. L. Kramer
Dhr. F.S. Saes
Mevr. G.H.P.M. Venmans

OVERLEDEN

Dhr. Van Alphen
Mevr. A.G.L.M. van de Vleuten van Breugel
Dhr. F.A.C. van de Schoot
Dhr. C.J.J. Hendriks
Dhr. G.M. Hol
Dhr. F. Baaijens

ONZE 85-JARIGEN EN OUDER

11 sept. Mevr. G.H.M. Kemps-van Vught
12 sept. Mevr. M.H.C. Dijkmans-van Elzakker 
12 sept. Mevr. M.L. Latour-Lebbink
13 sept. Mevr. A.B. van Eyk-Reynders
13 sept. Mevr. C.J.M.C. Hoeks-Verschuuren
15 sept. Mevr. A. Leenders –van Doremalen
16 sept. Dhr. J.F.M. Janssen
16 sept. Mevr. I. Stap-Hegie
17 sept. Mevr. A. van Laarhoven
18 sept. Mevr. W.G. Post-Severens
19 sept. Mevr. M. Dijkhuizen-Neefjes 
20 sept. Mevr. J.J. de Laat-Broeders
21 sept. Mevr. J. van Kemenade-van Kemenade 
21 sept. Mevr. J. Walravens-Schepens
21 sept. Mevr. Th. Van de Laar-van Doren.
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21 sept. Dhr. L.H. van Aarle
23 sept. Mevr. P.J.F. Jansen-Toten
24 sept. Dhr. H.J. van Elderen
26 sept. Mevr. M. van Dijck Maas
27 sept. Mevr. A. van Weezel-van der Heijden
28 sept. Dhr. L.M. van der Sangen
29 sept. Mevr. E.B. Allard- Stravers
29 sept. Mevr. M.J.W. Hartgring-Simons
29 sept. Mevr. P.J.H. Verhorevoort- van Beers
29 sept. Mevr. H.J. Toutenburg- van der Spek
02 okt. Mevr. C. van de Sande-van Aarle
02 okt. Mevr. C.G. Latijnhouwers
03 okt. Dhr. J.H. Dogge
05 okt. Dhr. F.J. Fiolet
07 okt. Mevr. J. Aarts- Krop
08 okt. Mevr. J.M. Kivits-van der Maden
08 okt. Dhr. J. van Rosendaal

Alle 85-jarigen worden bezocht door een van de vier dames: Agnes de 
Ruiter, Anny Nijtmans, Nel Brands en Toos van der Wal. Zij ontvangen een 
cadeautje van de KBO. Indien wij u vergeten zijn of indien uw verjaardag 
onjuist is, laat het weten aan: Agnes de Ruiter, tel 372662. 

Workshop klassieke muziek verhuist

De workshops Klassieke muziek zullen na de zomervakantie op een 
nieuwe plek worden gehouden, nl. in het Cultuurbankgebouw, naast 
Rabobank en Bibliotheek in het centrum van Best. Deze nieuwe locatie is 
goed bereikbaar op een centrale plek in Best en beschikt over voldoende 
parkeergelegenheid. 

In samenwerking met Cultuurspoor Best heten de workshops nu 
LEZINGEN en Jarmila Pavel zal deze verzorgen in de glazen zaal op de 
benedenverdieping (achter de trap). 

De klassieke muziek lezing start om 09.45 uur en duurt als vanouds 2 
uur; de prijs van € 5,00 per persoon (inclusief 1 consumptie en materiaal) 
blijft gelijk. 
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De oorspronkelijke data van de workshops klassieke muziek zijn ook 
hetzelfde gebleven:
Dinsdagochtend 11september 	 Klassieke muziek in speelfilms
Dinsdagochtend 9 oktober	 Russische componisten
Dinsdagochtend 13 november	 Beroemde muziekfamilies
Dinsdagochtend 11 december	 Van Renaissance tot Barok 
		  (1450-1750)

Daarnaast is het nu ook mogelijk om te switchen naar de klassieke 
muzieklezingen die op woensdag worden aangeboden (van 09.30 – 
11.30 uur!) bij Cultuurspoor door Jarmila Pavel: Woensdagochtend 12 
september, 10 oktober, 14 november, 12 december 2018. Ik kijk ernaar 
uit om met jullie in de nieuwe omgeving klassieke muziek te gaan 
beluisteren en ervan te genieten! Schroom niet om familie, vrienden en 
kennissen mee te nemen, want de nieuwe ruimte is groot genoeg en hoe 
meer zielen, hoe meer vreugd! Tot 11 of 12 september in het Cultuurbank 
Gebouw aan Raadhuisplein 30-32 in Best!
Jarmila Pavel Tel.: 0499-313938/ 06 49596898

THEMA LEZING 11 SEPTEMBER 2018
Klassieke muziek in speelfilms: Speelfilms en animatiefilms maken 
dankbaar gebruik van klassieke muziek: zo is Mozarts Klarinetconcert 
nog bekender geworden door de film Out of Africa.

BROEM-dag voor oudere automobilisten

Op vrijdag 26 okt. organiseert Veilig Verkeer Nederland (VVN) -afd. Best 
weer een BROEM-dag voor de oudere automobilisten.
Zij kunnen dan hun ogen laten testen, de verkeersregels laten opfrissen 
en een ritje met een rijinstructeur maken. Dit alles vindt plaats in De 
Kadans van 08.00u tot 14.00u. Aanmelden kan via vvnbest.nl en via de 
secretaris Jan Geraedts: 06-233777671 
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Kortingsactie KBO

Bij de volgende bedrijven kunnen leden van de KBO Best en van PVGE 
Best op vertoon van hun ledenpas kopen met korting. Vraag in de 
winkel naar de aard van de korting of kijk op www.kbobest.nl

Deze lijst verandert regelmatig. Kijk daarom op www.kbobest.nl onder 
“Kortingsactie”. Ondernemers: zin om aan te sluiten? Bel Willem van 
Beerendonk: 06 21 88 44 44

• Ambacht Restaurant
• APK-station Van Rijssel 

Neutraal
• Autofood /Autobedrijf Van de 

Sande
• Beautysalon Best
• Best Barbers / Best Coffee
• Boetiek Oog & Design
• Bloemenshop Best
• Bloemerie Best
• BMS Bikes
• Cees Arends Optiek
• Choco & Zoet
• Cyclepoint Best
• Deelen Menswear
• Derollatorwinkel.nl
• Drukkerij Peters-Lodewijks
• Fitness The Jab
• Foto Aartsen
• Gloriosa Bloemen
• Groencentrum de Mortelen

• Harrie’s Knipperij
• Jacqueline Hair & Beauty
• Juwelier Meier
• Loesje Ladies Fit
• Notaris Van Luijn
• Optimuscles Massage
• Pitch & Putt de Stapperij
• Praevision Financiële 

coaching
• Ron’s Bandencentrale
• Relax Massages Best
• Salderes Bodycare
• Savante Belastingadvies
• Scootmobielspecialist
• Schoonheidssalon Ireina
• Shabo Kapper
• Sport Center Spear
• Stijlvol Groen Hoveniers
• Uitvaartverzorging Mutsaers
• ZHON Zorgwinkel
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Krijgt u geld terug van de belastingdienst???

In maart en april hebben de mensen van de Belastingservice KBO Best 
voor ongeveer 120 senioren de Belastingaangifte verzorgd. Zij hebben 
de ervaring dat ook mensen, die van de Belastingdienst geen brief 
hadden gekregen dat zij aangifte moesten doen, toch in aanmerking 
kwamen voor een teruggave van de belasting. Het betreft dan senioren 
die naast hun AOW nog een pensioentje hebben en niet teveel spaargeld 
(€ 25.000 voor een alleenstaande en € 50.000 voor een echtpaar)
Van de AOW wordt in de meeste gevallen geen belasting ingehouden. 
Van het pensioen wordt door het pensioenfonds belasting en de premie 
Zorgverzekeringswet ingehouden. Mensen met een laag inkomen lijken 
niet zo veel te hebben aan de mogelijkheid ziektekosten af te trekken. 
Je kunt immers geen belasting terugkrijgen die je niet betaald hebt. 
Toch adviseren wij u om wel aangifte te doen. Op grond van de regeling 
Tegemoetkoming Specifieke Zorgkosten (TSZ) kan zorgkostenaftrek 
toch leiden tot teruggaaf. Aan de hand van de ingediende aangifte kijkt 
de Belastingdienst of u in aanmerking komt voor deze regeling. Is dat 
het geval, dan krijgt u de TSZ automatisch uitbetaald, ook als er geen 
loonbelasting is ingehouden.. Mocht u over 2017 en eventueel over de 
jaren 2013 t/m 2016 nog voldoende bewijsstukken hebben, dan kunnen 
wij voor u eventueel nog een aangiftebiljet inkomstenbelasting indienen. 
Denkt u in aanmerking te komen voor teruggave van teveel ingehouden 
loonbelasting of een aftrek van hoge aftrek ziektekosten, dan kunt u zich 
in de periode tussen 10 en 20 september 2018 melden bij Mevr. Lenie 
van de Ven tel.nr. 0499-395058. Geef uw naam, adres, tel.nummer aan 
haar door en één van onze invulhulpen zal contact met u opnemen om 
e.e.a. nader met u te bespreken c.q. uit te werken.

De Belastingservice KBO Best.

De Instuif in de Prinsenhof: daar wilt u toch bij zijn?

Weet u het nog? In de 60’er en 70’er jaren was dat een begrip voor 
de jongeren in Best. Daar kwam je je vrienden tegen en kon je lekker 
swingen. Daar kon je misschien ook je toekomstige vriendje of 
vriendinnetje ontmoeten. Dat ontmoeten, in die sfeer, wil de KBO Best de 
jongeren van toen en de ouderen van nu nog een keer laten herbeleven. 
Dat doen we met een muzikale happening met een grandioze Live Band 
op 19 september in de Prinsenhof. En omdat de KBO ook leden heeft, 
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die overdag nog aan het werk zijn, willen we er een geweldige avond 
van maken, die om 19:30 uur begint. Hoe laat het gaat worden is nog 
niet duidelijk. Maar voor de liefhebbers onder u wordt de dansvloer vrij 
gemaakt om je helemaal uit te leven. Het dak moet er af! Om het nu 
nog mooier te maken mag elk KBO-lid een introducee meenemen, om 
kennis te maken met onze KBO. Bij de entreeprijs is een kop koffie bij 
binnenkomst en 1 consumptie inbegrepen! Bovendien hebben we ook 
nog een prijs voor de winnaar van een wedstrijdje dat we op die avond 
zelf zullen houden. Wat denkt u? Hier wilt u toch bij zijn? Mét introducee!
Graag begroeten wij u op 19 september, Prinsenhof, aanvang 19:30 uur.
Kaartjes à € 5,- p/p, (ook voor de introducee) bij CultuurspoorBest, 
vanaf 3 sept. 2018

Samenstelling KBO - reisprogramma 2019

De werkgroep reizen en excursies gaat weer aan de slag om een nieuw en 
aantrekkelijk reisprogramma van excursies, dagtochten en meerdaagse 
reizen voor 2019 samen te stellen. Wij stellen de inbreng van onze leden 
daarbij zeer op prijs dus hebt u een idee, laat het ons dan zo spoedig 
mogelijk weten. Wij zijn er immers voor u. 
De werkgroep reizen en excursies:
•	 Loes Betlem	 tel: 395666
•	 Elly van Dam 	 tel: 371779
•	 Koos de Laat 	 tel: 06 52337163
•	 Jo Lips	 tel: 373343

AGENDA KBO

•	 10 t/m 19 september: Rondreis Polen.
•	 Woensdag 19 september: De Instuif in de Prinsenhof. Aanvang 

19.30 uur. Kaartjes € 5, - pp. Ook voor introducés. Voor overige 
informatie: zie verder in deze Nieuwsbrief

•	 Vrijdag 21 september: 50plusbeurs Utrecht. Kosten € 45,00 p.p. 
Voor overige informatie: zie verder in deze Nieuwsbrief.

•	 Zaterdag 6 oktober: workshop blijf in balans 10.00-11.30 
Cultuurbank.

•	 Woensdag 10 oktober: Herfstfeest in de Prinsenhof. Aanvang 
14.00 uur. Kaartjes € 6,- pp te halen bij CultuurSpoor Best vanaf 
maandag 24 september. 
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De Ronde 2
5683 CZ  Best
T   0499 - 37 71 92
M  06 - 518 457 60
info@johankoelewijn.nl
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Herfstfeest in de Prinsenhof op 10 oktober

Na de zinderende zomer kunnen we natuurlijk niet achterblijven met een 
zinderend herfstfeest. Dat gaat weer een groot spektakel worden. Onze 
Golden Girls hebben menig zweetdruppeltje gelaten met het vergaren 
van prijzen en alles wat daarmee te maken heeft. We gaan er weer een 
ongelooflijk prijzenfestival van maken waar “goeoedemorgen Gaston” 
zich niet voor zou schamen. Dat is al minstens 1 goede reden om naar 
dit feest komen. Natuurlijk moet dit allemaal muzikaal omlijst worden, 
en ook dit keer is het ons weer gelukt om hiervoor een talent te strikken.
Zijn naam is Hans Leijten en hij komt uit Boekel en treedt veel op in 
een duo als de Sunshine Boys, maar we hebben voorlopig even genoeg 
zon gehad en dus gaat hij nu alleen op pad om muziek te maken met 
keyboards en accordeon. Zo zal hij ons een aantal uurtjes plezieren met 
gezellige muziek van losse Polka, Cumbia, Tango, Engelse wals, Foxtrot 
enz. Dat wordt weer gegarandeerd uit de stoelen komen. Er wordt 
natuurlijk weer gezorgd voor iets lekkers, koffie en een consumptiebon. 
De loten kunnen bij binnenkomst gekocht worden. Kaarten zijn 
beschikbaar vanaf 24 september à € 6,00 pp bij CultuurSpoorBest. 
Aanvang 14.00 uur. De zaal gaat open om 13:30 uur.
Tot ziens op 10 oktober.
 
Tai Chi in de Vlinderhei

Op maandag 3 september start de Tai Chi groep in de Vlinderhei weer. 
De groep startte een jaar geleden met leden van zowel KBO als PVGE. 
Onze docent, Embrecht Broeders, leert ons allerlei vormen van Tai Chi. 
Tai Chi is een oefenvorm die oorspronkelijk uit China komt en daar al 
eeuwen bestaat. De bewegingen zijn niet moeilijk te leren, eigenlijk overal 
uit te voeren en voor iedereen geschikt. In principe worden de oefeningen 
staande gedaan, maar er zijn ook deelnemers die zittend meedoen. Als 
u op You Tube kijkt via uw IPad of computer kunt u allerlei voorbeelden 
van Tai Chi zien. Kom gerust eens vanaf maandag 3 september tussen 
9 en 10 uur in de Vlinderhei kijken. U mag vrijblijvend 2 proeflessen 
meedoen. Makkelijke kleding en schoeisel of sokken zijn handig tijdens 
het bewegen. Er is nog plaats voor enkele nieuwe deelnemers. Info: 
Ellen Toben 0499-396456 email: etoben@onsmail.nl
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Van Laarhoven bouw 

Zessprong 18, 5684 NV Best
+31 (0) 499 – 39 22 44

www.vanlaarhovenbouw.nl
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Liever thuis beurs in Beursgebouw Eindhoven

Dit jaar zal op “liever thuis!” meer dan ooit 
naar voren komen hoe je actief van het leven 
kunt blijven genieten en hoe je het maximale 
uit je wooncomfort en vrije tijd kunt halen. De 
vernieuwde versie zal dit jaar plaatsvinden 
onder de vlag van +Genieten. Op 22,23 
en 24 november in het Beursgebouw in 
Eindhoven. Aan de hand van de thema’s 
“leef!” en “liever thuis!” worden hier alle 
facetten belicht om optimaal van het leven 
te kunnen (blijven) genieten. 

Met de KBO naar de 50plusbeurs

Op 21 september organiseert KBO Best een dagtrip naar deze beurs.
De 50plusbeurs in Utrecht is de grootste seniorenbeurs ter wereld. 
Het evenement voor de actieve 50plusser met 550 stands biedt volop 
inspiratie, entertainment en aanbiedingen. U kunt mee doen aan 
workshops, optredens, modeshows en demonstraties. Aansluitend aan 
de beurs kunt u van 17.15 tot 19.00 uur genieten van de Silver show, een 
verrassende voorstelling vol muzikale hoogtepunten en humoristisch 
intermezzo. De kosten bedragen € 45, = per persoon.
Programma: 
11.45 uur: vertrek Den Ekker en om 12.00 uur vanaf het Wilhelminaplein 
13.45 uur: aankomst Jaarbeurs Utrecht 
17.15 uur: aanvang concert met baritons en sopranen 
19.00 uur: einde concert. Vertrek naar Best om 19.15 uur en verwachte 
aankomst in Best om 21.00 uur. 
Inschrijven voor deze dagtocht is nog mogelijk tot uiterlijk 10 september 
Het inschrijfformulier vindt u in de KBO-Nieuwsbrief van augustus (pagina 
21). Voor nadere informatie kunt u bellen met een van de volgende leden 
van de werkgroep reizen en excursies: 

•	 Loes Betlem	 tel: 395666
•	 Elly van Dam 	 tel: 371779
•	 Koos de Laat 	 tel: 06 52337163 
•	 Jo Lips 	 tel: 373343
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OnsBrabantNet

Velen van u zullen een aansluiting gehad hebben bij OnsBrabantNet en 
degenen die een aansluiting hadden moe(s)ten allemaal naar een nieuwe 
provider. Dat ging niet altijd van een leien dakje (ik spreek uit ervaring). 
Gelukkig zijn de meeste problemen inmiddels wel opgelost. Waar we nu 
echter tegen aanlopen zijn de e-mailadressen die niet meer kloppen en 
dat is heel vervelend want met een verouderd bestand kunnen we niets 
meer. Toen het midgetgolf van 26 juli niet doorging wilden wij u graag een 
bericht sturen om u hierover te informeren. De meeste kwamen echter 
terug omdat de e-mailadressen niet kloppen. Wij vragen u dan ook om 
zo spoedig mogelijk uw (nieuwe) e-mailadres door te geven zodat wij 
onze gegevens aan kunnen passen. Ook als u geen nieuw e-mailadres 
hebt zouden wij graag van u horen wat uw e-mailadres is, misschien is 
uw mailadres nog niet bekend bij ons. Als u op de website van KBO Best 
naar het contactformulier gaat en dat invult met in het vak -Opmerkingen/ 
vragen- uw adres dan kunnen wij ons bestand aanpassen. Onder de 
inzenders verloten wij een leuke prijs.

Aparte ledenpassen voor leden KBO-Best

In de Nieuwsbrief van augustus schreven wij al dat KBO- Brabant 
besloten heeft dat de ledenpassen voortaan onbeperkte geldig zijn. De 
nu in omloop zijnde ledenpassen (2015 – 2017) zijn ook in 2018 nog 
geldig. Iedereen kan in het laatste kwartaal 2018 een nieuwe ledenpas 
van KBO- Brabant tegemoetzien. Met de ledenpas van KBO- Brabant 
kunt u van alle voordelen genieten die KBO-Brabant biedt, zoals 
collectiviteitskortingen op bijvoorbeeld energie, telefonie/internet en 
ziektekostenverzekering maar ook aanbiedingen van reizen en ga zo 
maar door. Bovendien ontvangt iedereen periodiek het KBO-magazine 
ONS. Inmiddels heeft het bestuur van KBO-Best besloten om, naast de 
ledenpas van KBO-Brabant, jaarlijks een eigen ledenpas KBO-Best uit 
te geven. Deze pas heeft een geldigheidsduur van een jaar. De aparte 
ledenpas KBO-Best biedt vele voordelen voor u en voor ons. Met die 
pas kunt u als lid van KBO Best deelnemen aan onze eigen activiteiten 
en wanneer nodig gebruik maken van onze lokale dienstverlening. Denk 
daarbij aan de kortingsactie op vertoon van uw KBO Best ledenpas bij 
veel winkeliers in Best. Natuurlijk ook voor de toegangsbewijzen voor 
onze vele bruisende ledenbijeenkomsten. U weet dat we in 2019 het 
60-jarig jubileum van onze KBO vieren. Dat willen we graag doen met al 
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onze leden, met de ledenpas van KBO-Best kunnen we de daadwerkelijke 
leden ook bereiken. Het bestuur heeft besloten de ledenpassen van 
KBO-Best een uniek volgnummer te geven. De ledenpassen van KBO-
Best voor 2019 zullen in de maanden oktober en november verspreid 
worden. Om optimaal te kunnen profiteren van de kortingsactie is het 
belangrijk dat u de ledenpas altijd bij u heeft. Dit geldt natuurlijk ook voor 
de ledenbijeenkomsten en de diverse clubactiviteiten. 

Computerprobleem? Bel Joost van Hak!

Joost van Hak helpt KBO leden aan huis met computerproblemen en 
problemen met tablets en smartphones. De hulp gaat van advies bij 
aankoop tot het oplossen van problemen. Voor de computerhulp vraagt 
hij wel een kleine vergoeding voor zijn onkosten. Het bedrag hiervoor 
is vanaf 10 euro voor de kleine klusjes. Is het klusje wat groter, dan 
wordt het tarief wat hoger. Eveneens is het mogelijk aan huis instructie 
te krijgen over het gebruik van de computer of programma. Het tarief 
hiervoor is 10 euro voor een sessie van ongeveer 50 min; men moet zelf 
aantekeningen maken. Joost kan voor zijn hulp alleen gebeld worden op 
0621404138. Tussen ongeveer 10 uur en 17 uur. Ook dan kan het zijn 
dat zijn telefoon is uitgeschakeld, probeer het dan later of de volgende 
dag nog eens.

FILMS 50 PLUS BIOBEST THEATER SEPTEMBER 2018

LADY BIRD	 DO. 6-9  VR. 7-9
DE WILDE STAD	 DO. 13-9  VR. 14-9
THE POST	 DO. 20-9  VR. 21-9
MAMA MIA	 DO. 27-9 VR. 28-

Info: www.biobest-theater.nl Aanvang voorstelling: 14.00 uur
Toegangsprijs: € 6,50 p.p. incl. koffie/thee met cake.
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Wat doen we?

Soms heeft een klacht 
verschillende oorzaken. 
Door de nauwe samenwerking 
van Arcus kunnen we deze 
klacht vanuit verschillende 
invalshoeken onderzoeken. 
Binnen Arcus weten we elkaar 
snel te vinden en maken we 
veel gebruik van elkaars 
kennis en mogelijkheden. 
Op die manier ontvangt u 
de best passende zorg.

Raadhuisplein 12
5683 EB  BEST
tel. 0499-324568
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Ouderenadviseurs KBO Best
Agnes de Ruiter 372662
Huub de Ruiter 372662

Trees Thiel 871995
Frans van Rosendaal 310966

Leo Valentijn 397072
 

Clientondersteuning W.M.O. 
Ben de Klerk: bjjdeklerk@onsbrabantnet.nl Tel. 06 26 97 32 03 

Annelies Berende
tel. 329070 /06-36514118 en anneliesberende@ hotmail.com

Keuringen voor rijbewijs 
Na telefonische afspraak kunt u zich voor uw rijbewijs laten keuren bij: 

Dr. Van Laere, Barrierweg 16, Liempde Telefoon 0411- 631534
Bereikbaar op werkdagen van 9.00 tot 12.00 uur.

Dr.Willems,de Schakel 1 tel. 390579 
 Dr. Elings, Berkt 18, Oerle Telefoon 040-2301452 Bereikbaar op 

werkdagen van 19.00 tot 20.00 uur. 
 

Colofon Redactie Nieuwsbrief
Anke Lips 373343 

Jan van de Kerkhof 871183 
Vera Scharten 372547 

Katrijn van der Weijden 373048 

Eindredactie 
Willem van Beerendonk

Layout en druk: Drukkerij Best 

Website www.kbobest.nl:
Tom Herps 0653 72 35 24 

Kopij voor de volgende nieuwsbrief vóór vrijdag 14 september 
digitaal aanleveren bij redactiekbobest@gmail.com

Het volgende Ons magazine met Nieuwsbrief komt uit op 1 okt. a.s.
Mocht u geen Nieuwsbrief en/of Ons magazine hebben ontvangen, 

kunt u bellen naar Jo Lips 373343 of Bert van Hoof 390386.
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Lucien Meesters, Fysio,

De tweede vestiging van Fysiomeesters zit in september 2018 alweer 2 
jaar op de mooie, nieuwe vestiging op het Raadhuisplein 12.
Ook de oude vestiging, die al 26 jaar op de Speelheideweg 61 zit, heeft 
een complete make-over gehad zodat ook daar de beste kwaliteit kan 
worden geleverd. De nieuwe vestiging samen met sportschool Anytime 
Fitness is een groot succes en veel KBO-leden en andere 50-plussers 
hebben we inmiddels al hier mogen verwelkomen. Daisy Janssen, 
onze geriatrie-fysiotherapeute die speciaal is opgeleid om ouderen te 
onderzoeken en behandelen, kan ook een afspraak met u maken voor 
de behandeling bij claudicatio klachten bij etalage benen. U kunt ook 
onder begeleiding trainen in de sportschool met op maat gemaakte 
programma’s. Verder beschikken we over de moderne Winback therapie 
(www.Winback.com) waar met een combinatie van warmte, massage 
en oefentherapie uistekende resultaten worden verkregen. Kortom: alle 
reden om te bellen naar 0499-324568 of 0499398719, kijk op www.
Fysiomeesters.nl of loop gewoon een keer binnen. Fysiomeesters.nl 
maakt onderdeel uit van Arcusbest.nl

Medipoint verdwijnt uit Bestwijzer

Zoals velen bekend is, zit al jarenlang het servicepunt/uitleenpunt 
in Bestwijzer. Voorheen van de Zuidzorg Winkel en de laatste jaren 
overgenomen door Medipoint. Echter deze winkel gaat per 1 september 
2018 vertrekken uit Best. Cliënten die momenteel iets gehuurd of geleend 
hebben kunnen dit tot en met vrijdag 31 augustus 2018 terugbrengen 
in Bestwijzer of vanaf maandag 3 september 2018 naar een van de 
volgende fysieke locaties:
Medipoint ZuidZorg UITLEENPUNT
Doctor Cuyperslaan 38
Eindhoven 5623 BB 

Medipoint Zuidzorg WINKEL
Kastelenplein 17 
Eindhoven 5653 LX 

SERVICE INFO VAN ONZE PARTNERSKBO        Best KBO        Best
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Daarnaast kun je een ophaalafspraak inplannen via www.medipoint.nl/
ophalen of via de Medipoint Klantenservice op telefoonnummer 088-10 
20 100. Het wijkverpleegkundig spreekuur wat wekelijks op woensdag 
plaats vindt van 12.30 - 14.00 uur BLIJFT doorgaan. Dus mochten er 
vragen zijn, kunnen jullie altijd binnen lopen en in gesprek gaan met een 
wijkverpleegkundige. Daarnaast zijn we drukdoende met het organiseren 
van de maaltijdproeverij, de datum en tijd zijn als volgt: woensdag 31 
oktober 2018 vanaf 12.00 uur inloop en rond de klok van 13.00 uur wordt 
het eten uitgeserveerd. Ditmaal in Bestwijzer, Zonnewende 173. Noteer 
het vast in jullie agenda, in de volgende nieuwsbrief meer informatie over 
het inschrijven.

Groetjes Meggie en Linda

Open ochtend Praktijk oefentherapie Cesar Best

Onze praktijk is in mei verhuisd naar de Cultuurbank, in het centrum 
van Best. Omdat we onze mooie behandel- en oefenruimten graag 
aan iedere belangstellende willen laten zien, organiseren we een open 
dag op zaterdag 6 oktober. Op deze ochtend wordt u ontvangen met 
een kop koffie en kunt u de ruimte bezichtigen. In onze praktijk kunt 
u terecht voor individuele therapie, groepslessen “Vitaal en fit” en 
“Soepel en in Balans”. Daarnaast kunt u bij ons terecht voor valpreventie 
(individueel of in de cursus “Blijf in Balans”, die wij in samenwerking met 
Ergotherapie Best-Oirschot en WBO verzorgen). De oefentherapeuten 
zijn gespecialiseerd in het werken met senioren, in valpreventie en in het 
behandelen van artrose. Speciaal voor de senioren bieden wij van 10.00 
tot 11.30 uur een workshop aan waarin u met behulp van een aantal 
kleine testen uw spierkracht, balans, souplesse en looppatroon kunt 
laten testen. Ook kunt u zich deze ochtend inschrijven voor een proefles, 
of u kunt zich inschrijven voor een persoonlijk advies, voor al uw vragen 
op het gebied van gezonde lichaamsbeweging en/of pijnklachten bij 
het bewegen. Liever geen testen, maar toch belangstelling? U bent van 
harte welkom op:
Zaterdag 6 oktober 10.00- 11.30 uur in de Cultuurbank, Raadhuisplein 
30 C, 1e etage. 
Er is een lift aanwezig.
Hebt u vragen of wilt u meer informatie? 
www.oefentherapiecesarbest.nl
0499 396979
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KBO-BEST HEEFT U NU NODIG
MISSCHIEN U STRAKS ONS?

KBO-Best telt ruim 1600 leden. Dat is niet zonder reden. Al bijna 60 jaar 
draagt de KBO ertoe bij dat senioren volwaardig  kunnen meedoen en 
meetellen in onze Bestse samenleving.
Belangenbehartiging, zowel individueel als collectief, dragen daaraan 
bij maar zeker ook onze activiteiten gericht op bijvoorbeeld educatie, 
cultuur, bewegen en elkaar ontmoeten.  

Als U achter deze doelstellingen staat en u bent 50 jaar of ouder, dan 
nodigen wij U graag uit om lid te worden van onze KBO. Ook al voelt 
U zich nu nog te jong om actief lid te worden, met uw lidmaatschap 
ondersteunt u ons financieel, waardoor wij onze doelstellingen kunnen 
blijven realiseren, zowel nu als in de toekomst. Misschien dat U op enig 
moment wel actief gebruik wilt maken van uw lidmaatschap. U bent altijd 
van harte welkom. 

Het lidmaatschap bedraagt jaarlijks €22,50 pp en 
biedt daarnaast  vele andere voordelen. Teveel om 

hier op te noemen.

Mocht uw interesse zijn gewekt neem dan 
vrijblijvend contact met ons op voor nadere 

inlichtingen en of aanmelding:
Bel 06-51360418 of mail secretariaatkbobest@gmail.com

KBO BEST:
AL BIJNA  60 JAAR EEN VERTROUWDE PARTNER 

VAN SENIOREN IN BEST

www.kbobest.nl
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